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Kinh chao quy vi lanh dao, quy vi thiy ¢6, quy vi khach quy cing quy vi phu

huynh! Chao tat ca moi nguoi!

D¢ tai hom nay t61 mudn bao cao voi tat ca quy vi la quan hé gitra nhdn, nghia,

lé, tri, tin v&1 noi tang.

Chung ta déu biét, lam mot ngudi thay thude thi tim nguyén 16n nhat cta ho
la gitip moi nguoi khong bi bénh, khée manh séng lau. Muo1 ngay trude, trude khi
t6i dén ddy, thay Tran Dai Hué da néi voi toi: “Béc s Banh a! Moi anh dén day dién
giang mot budi nhé!” Lic nghe tin ndy toi ciing chwa chuan bi duge chu ddo 1dm vi
lac d6 t6i dang cham soc cho vo toi trong thoi gian o cit. Sau khi dén day qua may

ngay tam dugc lang xuong, dan dan tam to1 sang suot trd lai.

Trén thyuc té, mot nguoi chi can sau khi tAm chanh r6i thi khi 1ién chéanh, sau
khi khi chanh r6i thi hinh lién chanh. Vi theo 1y luan cua Pong y cb dai, thi con
nguoi duge ciu thanh béi ba bo phan, 14 ba bd phin hop thanh mot. Ba bo phan nao
vay? Chinh 1a hinh, khi, than. “Hinh” 1a chi ngoai hinh cta ching ta. “Khi” 13 chi
kinh lac, khi huyét ciia co thé chung ta.“Than” chinh 1a chi tinh than ctia ching ta.
Tuong tng véi khoa hoc hién dai, ho nhéan thirc dugc than thé tac 1a mang séng cua
con nguoi, cling duoc c4u thanh bai ba bd phan la vat cht, nang luong va thong tin.
Vit chat hoan toan tuong (mg v&i ngoai hinh co thé ching ta, ning luong thi twong
ung vo1 mot khai niém goi 1a khi trong ly ludn Dong y, thong tin thi twong ting véi



than cta chung ta. Pong Tay y nhan thirc vé phuong dién ndy 1a giéng nhau. Sau
day t61 xin bao cao vdi quy vi mot s6 bénh an toi da gap trén lam sang, va mot $6
thé hoi thuc té [cua toi].

T6i bat dau hanh nghé y tir nam 2002. Vio luc d6, t6i vira hoc xong nhing tri
thirc co ban va Iy luan ctia Pong y, t6i thuong dung cach cham ctru va thao dugc dé
giai quyét van dé bénh tat cho moi nguoi. Ching ta déu biét, con nguoi bi bénh la
do ba nguyén nhan: c6 nguyén nhan bén ngoai, nguyén nhan bén trong va khong do
bén ngoai hay bén trong. Nguyén nhan bén ngoai 1a phong, han, thir, thap, tao, hoa,
day 1a nguyén nhan bén ngoai. Nguyén nhan bén trong 14 do that tinh, ciing chinh la
vui, gian, sau, lo, budn, khiép, so, ddy la that tinh. Khong do bén trong bén ngoai 1a
an udng va sinh hoat thuong ngay.

Luc d6 toi dung bién phap y hoc ¢ truyén, dé giai quyét bénh tat cho rat nhiéu
bénh nhan. Nhung t6i phat hién c6 mot van dé 1a sau khi giai quyét xong bénh tat
nhung thuong van con sot lai mot chat khong thé tri dut, rat kho. Sau dé toi ludn suy
nghi vé van dé nay, ltc d6 t6i chua tiép xtc vin héa truyén thong. Két cu tri thirc
cua ban than to1 chua duogc dﬁy du nhu vay, vi lac do té1 chua duogc tiép x0c v&i nén

gido dyc van hoa truyén thong “Dé Tir Quy” nay.

Sau d6, trong mot co duyén tring hop, toi bit dau tiép xuc v6i van hoa truyén
théng. Quyén sach dau tién toi doc 12 “Liéu Pham Tt Huin”, quyén sach dau tién vé
phuong dién vin hoa truyén thong 1a “Liu Pham Tt Huan”. T6i hoc duge mot diéu
d6 chinh 1a phan tinh, trudc tién bat dau phan tinh tir chinh minh. Vi ban chira bénh
cho nguoi khac, ma ban than ban van con bénh thi ban khong thé chita tri tét cho
ngudi khac duoce. Ciing chinh 1a chi c6 sau khi chung ta diéu chinh hai hoa than tim
ctia minh roi thi ban mdi biét lam thé nao dé gitp ngudi khac diéu chinh than tam
hai hoa.

Luc dau t6i thudng quen tim cau & bén ngoai, vi du nhu bénh ctia ngudi nay
trj khong khoi thi ludn nghi phai dung bai thude gi, dung cach cham ctru gi, dung
cach gi dé diéu chinh khi huyét t6t hon, diéu chinh tang phu t6t hon. Sau d6 to6i méi
phat hién 1a phi cong vo ich. Tiép theo toi s& bao co véi moi ngudi: Khong phai ban
udng nhiéu thude bo, tim duoc thay thube gioi 1 co thé chita khoi bénh. No6i cach

khac, ban khong diéu chinh tbt tim thai thi uéng ca tan thudc ciing vé ich.



Vao lic nay toi bit dau phan tinh chinh minh, t6i méi phat hién c6 mot hién
tuong rat ky la 1a sau khi ban hiéu rd chinh minh roi thi ban rat dé dang hiéu 5 nguoi
khac. Diéu nay trén thuc té nhu 161 ctia cd nhan goi 13: “suy minh ra ngudi”, tic 1a
néu trong tAm chung ta c6 chudng ngai thi chuéng ngai nay s& lam trd ngai su thong
hiéu ctia chiing ta v&i nguoi khac. Thay thude nhu chung toi s bi trd ngai trong viée
thong hiéu ngudi bénh, ban khong cach gi thé hoi duoc sy dau khd cua bénh nhan,

ban ciing khong biét giai quyét nhu thé nao.

Trong thoi gian ndy, t6i da doc rat nhiéu kinh dién Pong y va rat nhiéu trudc
tac clia cac y gia cO dai. Trong trudc tac cua nhitng y gia cd dai ndy, cac ngai déu
nhic dén mot diém cac ngai néi: lam mot ngudi thy thude, trude tién didu cin ban
quan trong nhat khong phai 1a y thuat. Nhimg y thuat nay déu 1a thir yéu, ma céac
ngai ndi “dirc la gdc ciia nguoi thay thuéc”, tirc 1a didu quan trong nhat ctia mot

nguoi thay thube 1a dic hanh.

Van dé drc hanh thi budi sang hém nay va ca hdm qua, cac thay cb gido da
chia sé rat rd rang véi quy vi roi. Pt hanh ¢ rat nhiéu cach thé hién, cach néi cia
c6 nhan 1a: “Tién mét budc nghi cdch chita tri, lui mot buoc quan xet tam minh”.
CAau nay c6 nghia gi vay? Tuc 14 tién mot bude suy nghi xem 1am sao gitp bénh nhan
nay giai quyét van dé, 1ui mot bude phai phan tinh ban than minh, sau d6 ling tim

nghi cach diéu tri bénh, sau do phan tinh chinh minh, [phan tinh] nd1 tAm cua minh.

Poi Thanh c6 vi thay thude tén 1a Du Gia Ngon. Trong trudc tac “Ngu Y
Thao”, ong cd ndi mot cau. Boi vi Du Gia Ngon 1a vi danh y duong thoi, hoang dé
d3 timg moi ong vao cung rat nhiéu 1an nhung 6ng déu khong di. Y thuat ctia ong
rat cao, co rat nhiéu ngudi theo hoc v6i 6ng. phan 101 twa trong trude tac ciia éng co
ndi: R4t nhiéu nguodi ndéi y thuat cia toi biét duoc tur trong sach vo, tirc 1a hoc tur
trong sach vo. Rat nhiéu nguoi cho rang t6i hoc rong, nhd giodi, hiéu qua diéu tri
cling rat tot, nhung trén thyc té khong phai vay. Ong noéi, mot nguoi thay thude dich
thuc thi phai thé nao? La khi ban gap bénh nhan, ban co thé léng tam xuéng thé hoi
sau sic duoc ndi dau kho cua nguoi bénh. Khi ban thuc sy dat dén trang thai nay thi

ban c6 thé tim ra phuong phéap giai quyét van dé.

Khi méi bat dau t6i phan tinh lai chinh minh, s¢ di lac dau t6i chita nhiéu bénh

khong khoi, hon nira sau do t61 lai gdp mot kho khan. Vi sao vay? Vi téi chua thau



hiéu ndi tim ctia d6i phuong, chua thau hiéu noi tim cua ddi phuwong, chua mé dugc
cai khoa nay thi ban ding bao nhiéu thudc ciing déu vo ich. D6 1a chuyén vao nim
2004, sau khi t6i hiéu rd diém nay, toi lién bat ddu ap dung vao thuc tién trén 1am
sang. Sau day t6i s& l1an luot bao cdo véi quy vi vé mot sb két qua thuc tién cia toi.

Trong nhdn, nghia, Ié, tri, tin, phuong dién thtr nhat chinh 12 nhan

Chung ta déu biét nhdn, nghia, 1é, tri, tin tong cong c6 5 phuong dién. Nam
phuong dién ndy ¢ nhan goi d6 1a “ngii thudng”, 13 ngii thudng trong “Tam cuong,
ngti thuong”. “Thuong” c¢6 nghia 1a gi vay? Thuong 1a trang thai tu nhién, tuc la
binh thudng. Hom qua trong luc giang bai cho chung ta, thay Thai ciing d nhac dén.
Thay noi: “Nguwoi biét quy ludt tw nhién la nguwoi théng minh, ngueoi khong biét quy
ludt ti nhién ma mdc sire lam qudy thi dt gdp tai hoa”, tic 1a khi mot ngudi biét
duogc trang thai binh thuong thi ho 12 nguoi sang sudt, nguoc lai khong biét binh
thuong, khong biét quy luat tu nhién 13 nhu thé nao, tha hd lam bay, thi két qua cia
ho 1a tai wong. Mot biéu hién cta tai uong do l1a bénh tat, tham chi s€ sinh ra mot s6
bénh nan y. Hom nay trong bai giang nay, t6i s& chia sé ciing quy vi, thuc té co rat

nhiéu bénh nan y la do chinh ndi tdm chung ta tao ra.

Trong “ngii thuong”, diéu dau tién 1a nhan. Nhan tuong tng trong ngii hanh
1a hanh moc, ung trong bén mua 4 mua xuan. Ching ta déu biét mua xuan 1a lic
hoa ¢6 tuoi tot, cling la luc van vat tran déy strc séng, no ung véi trang thai tam 1y
cua chung ta la yéu thuong nguoi. Vi y ctiia chit “nhan” nay c6 nghia 1a yéu thuong
nguoi, tirc 12 tr bi, lwong thién, c6 thé thong cam véi nguoi khac. nd cd ¥ nghia nhu
vay. Troi cao c6 dtrc hiéu sinh. Chir “sinh” nay ciing ¢ nghia la thuong yéu, cling
c6 nghia 1a nhan tir. Thé thi dudng sinh, sudt ngay dudng la dudng cai gi vay? La
“sinh”. quy vi phai chu y, d6 1a dudng sinh, khong phai dudng tir. Sinh chinh 1a chi
strc song, strc sdng 14 chi strc manh cua sitc séng cing tran, (mg vao tang phu 13 tang
nao vay? Chinh Ia tang gan. Xin quy vi chu y, gan & day khong phai 1a 1a gan cua
Tay y, khong phai “liver”, khong phai tang khi nay ma 13 bao gdm ca trang thai va
cong ning cua tang phi trong co thé. Chung ta déu biét tang phu, kinh lac va that
khiéu déu lién théng v6i nhau. Néu nhu tang gan chung ta c6 van dé thi n6 s& biéu

hién ra bén ngoai. Gan khai khiéu & mat, nén mat sé c6 van de.



Khi t6i méi bat ddu hoc van hoa truyén théng thi du tién t6i phan tinh chinh
minh, “Ngwoi nhdn tu sé yéu thuwong nguoi khdac” ban than minh c6 nhan tir hay
khong? T61 phat hién ban than minh chua nhan tur. Vi sao vay? Vi t6i 1a con mot, tir
nho6 cha me toi giri gam hy vong & toi rat 16n. Sau d6 ban than t6i lai rat hao thang.
Trén thuc té héo thang chinh 12 budng binh, diéu nay s& din dén bénh tat. Vi néu khi
ctia moc sinh ra qua nhiéu thi bénh tt s& phat sinh. Ban than toi hao thang dén muc
d6 nao vay? La trong hoc tap thi nhat dinh phai ding dau, dimg th hai thi toi rat
khé ndo, dén mirc do nhu vy, va tdm phan duyén ciing rit ning. Va lai & trong gia
dinh, vé phuong di¢n hiéu thuin cha me t6i 1am rat kém, vi lac d6 chuyén hoc hanh
1a s6 mot, nhitng chuyén khac déu khong quan trong. Sau d6 t6i méi dan dan y thirc
duoc réng trén thuc té quan niém nay rat ¢ hai dén nguoi khac, hai ca chinh ban

than minh. Tinh cach nay cua to1 s€ dan dén can khi @ tac.

Moi nguoi déu biét can khi « tré, khi cua kinh can nay bi U tré Kinh lac cua
kinh can chay tir chan thang vao trong co thé, sau d6 dén dau, & bén trong con mit,
& mat 1a biéu hién ra bén ngoai. Ciing nhu ¢6 nhan d noéi: “Gan khai khiéu & mat”,
cho nén tir khi con rat nho thi mat t6i da khong t6t. Trén thuc té khi toi phan tinh,
mét toi bi can thi. Toi théy diéu nay co quan hé rat 16n véi tinh cach cta toi. Cho dén
khi to1 théy duge diém nay, thi tién thém mot bude t6i mé rong ra, thuc té 1a suy
minh ra nguoi. R4t nhidu ngudi bénh cling c6 cung van dé nhu vay, bénh cua ho
ciing biéu hién trén kinh lac. Biéu hién trén kinh lac nao vay? Chinh Ia kinh can. T6i

xin ké cho quy vi nghe mot bénh an ma toi gap trén 1am sang.

Bénh nhan nay ho Cao, 1a mot c6 gai, co tim td6i kham bénh 1a vao mua he
nam nay. Bénh ctia ¢ 1a u tuyén giap trang. Co6 noi: “Cho nay cua toi rat kho chiu”.
Chinh 1a & cho nay, tuyén gidp trang & cho nay. Co noéi: “Cho nay cua toi rat kho

chiu”.

Sau d6 t6i xem mach cta c6 dy thay hai mach rat huyén. Téi lién néi véi co
ré“mg: “Bénh cua ban nhu vay, ban c6 mot dte tinh can phai stra doi, 1a qua budng
binh”. Tinh cach qua budng binh, nguoi qua budng binh thi kinh can khong thong.
Ngudi nam thi tdn ra bén ngoai, con ngudi nit thi thu vao bén trong. Ngudi nit thi
thuong thu vé chd ving yét hau, chd nay chinh 13 noi kinh can di qua. Kinh can di

qua sau yét hau, chd nay mot khi bi «r tic thi trén dudi khong théng sé sinh ra bénh.



Co noi: “bung roi a!”. Tai sao vay? Vi luc do, khi c6 tim td61 kham bénh thi cha me
cling & bén canh. Ba ctia c¢6 ¢ bén canh no6i: “Dua bé nay tir nho rat ngang budng”.
Hién nay chau l4i xe, chau tir 14i xe, thiy xe ctia ngudi khac vuot qua minh thi chau
lién ¢d vuot 1én trude, vuot qua ho, hon nita ép ho sang mot bén. Chinh la tinh cach
nhu vay. T6i lién néi vai ¢ rang: “Néu ban khong stra doi tinh cach nay thi udng

thuoc gi, diéu tri thé nao ciing khong khéi dugc, vi céi khi nay con ton tai”.

Quy vi chu ¥, cai khi nay trén thyuc té chinh 1a mot dang xu thé ning luong.
Tai sao ndi nhu vay? Vi chung ta déu biét, co thé cua chang ta la do té bao ciu tao
nén. Té bao 1a do phan tir ciu tao nén. Phan tir 1a do nguyén tir sap xép to hop ma
ciu thanh. S& di truéc ddy, chd nay cua chung ta khong bi sung, khong c6 khéi u,
tai sao sau d6 lai c6 khdi u vay? Vi do phuong thirc sap xép cua té bao, cach sip xép
ctia phan tir, nguyén tir da thay d6i roi. Co thé chiing ta trén thuc té 1a mot thé t6 hop
ctia mot khdi nguyén tir, sdp xép thanh hinh dang con ngudi chung ta. Sap xép thanh
hinh dang ngudi khoe manh hay ngudi c6 bénh déu do khéi nguyén tir nay, chang
qua 13 do cach sip xép khac nhau ma thdi. Nguyén tir nghe 10i ctia ai? La nghe theo
nang lugng, tirc 1a truong. Hién nay nganh vat ly goi 1a truong, truong nang. Dang
khi ndy cta ban s& khién chd nay c6 mét loai trudng ning. Cho du sau khi ban phiu
thuat cat bo hét ving ndy, nhung truong ning & ddy van con. Sau nay, ban in udng
thi nhitng phan tir ndy van tu tdp & day. Sau khi tu tap lai thi I6n thanh khdi u, cat bo
vo ich.

Cho nén t6i bao ¢ trude tién phai sira doi tir tinh cach. Hon nita, ban nho nay
con c6 mot dic diém dé 13 wa cai lai cha me. Chiing ta déu biét day 1a dic tinh cia
moc. Trong dac tinh cua mdc rat dé tén thuong vung can, vi gidn thi khi di lén. Mt
ngudi ndi gian, dép chat nguoi khac thi cai khi nay lién vot 1én. Cho nén toi bao co:
“Néu ban mudn khoi bénh thi phai thay d6i tinh cach cho tdt, phai stra doi tir dau
vay? bat dau stra doi tir viée hiéu thuan cha me”. Tai sao n6i nhu vay? Vi “tram diéu
thién hiéu dimg dau”. Con ngudi mot khi hiéu thuén véi cha me rdi thi hoa khi lién
ha xubng hét. Sau khi hoa khi ha xudng rdi thi kinh lac luu thong rit dé dang. Kinh
lac luu thong roi thi bénh tu nhién khoi théi.

Cho nén t61 hoi: “Co phai ¢ nha ban khong lam chut viée nha nao phai khong?”

Me cb ding bén canh git dau ngay. Ba néi: “Chau n6 ding nhu vy, duoc nudng



chiéu tir nho nén viéc nha déu khong 1am”. Téi 1ién ndi v6i c¢o: “Néu ban mudn khoi
bénh thi bat dau tir hém nay, vé nha tit ca nhirng viéc nha ban khong nén dé me lam
nita”. Vi me ¢ lac d6 khi dén chd t6i kham bénh thi da ngoai 50 tudi rdi. Toi noi:
“Ban 1a mot thanh nién. Me gia & nha mdi ngay quét nha, mdi ngay lam viéc nha,
rira chén. Moi viéc ban déu khong lam, ban & bén canh siéng an, ludi lam dé cha me
lam, hon nira con cai lai cha me. Céi khi nay khong dung. Khi khong dling thi sé
sinh bénh c6 dung khong?”.

Sau khi quay dau, c6 bé nay bat dau sira d6i. Vao ngay tha hai trude khi t6i
dén [day], cha me dat c6 dén kham lai 1an nira. C6 dua toi xem két qua xét nghiém
ctia bénh vién thi khdi u di nho di rat nhiéu réi. Luc d6 toi ciing dung thude bac hd
tro diéu tri cho ¢6. Thuc té, néu don thuan dung thudc béc thi hiéu qua s€ rat cham.
quy vi déu biét, [thong thuong] viée diéu tri khéi u tuyén giap trang khong phai
nhanh nhu vay. Luc d6 khi dén kham, c6 néi bénh vién cling rat kinh ngac, tai sao
khdi u tiéu nhanh nhu vay. Thuc té trong ddy c6 mot dao 1y rat sau: Néu tam thai
chung ta diéu chinh tét thi bénh khoi rat nhanh.

C6 ngudi nodi rang: “Diéu anh nodi 1a ding tir goc d6 Pong y ma néi. Vay tir
gdc do khoa hoc hi¢n nay ma noi thi c6 can ctr hay khong?”. Toi xin bdo cdo vdoi quy
vi 1a 1t ¢6 cin ctr. B6i vi nha sinh 1y hoc & truong dai hoc Stanford Gido su Irma
nha sinh ly hoc cua truong dai hoc Stanford Hoa Ky da ting 1am mot thi nghiém rat
ndi tiéng. Thi nghiém nay chinh 1a thi nghiém hoi nuéc. Ong thu thap khi ctia nhimg
ngudi gian dit, budn rau, phién ndo thé ra. Ong dem khi nay cho chay qua mot cai
6ng nho va din vao trong mot cai binh chira nudce thude. Mau nude chira trong binh
nay lién xay ra thay d6i. Ong phat hién, khi nguoi gian dit thi hoi ciia ho tho ra s&
khién cho nudc bién thanh mau tim, khi budn rau thi nuéc bién thanh mau tring
xam. Ong lai ldy nudc c6 mau tim tiém vao co thé chudt bach, khoang miy phut sau
thi chudt bach co giat ma chét. Thi nghiém nay cho chung ta thay rat rd rang, khi
chung ta gian dir thi thuc té 1a dang tiét ra doc t6. Hon nita vi gido su nay nghién ciru
thém mot budc nira, ong ndi: Khi con nguoi gidn dir thi mac ti€u hao nang luong
bang voi mirc tiéu hao ning luong cia mot ngudi chay 3000m. Gian trong ba phit
thi ti€u hao nang luong tuong duong véi nguoi chay 3000m, cling chinh 1a n61 mot
nguoi gian dit thi noi tang ciing s6i suc lac nay niang luong séng ctia ban bj tiéu hao

rat 16n. Piéu nay da minh chimg cho dao 1y ciia Pong y. Pong y noi: “Gian thi khi



di 1én”, va lai khi khi nay di 1én thi hoa khi nay s& lam tiéu tan hét tinh hoa ciia co
thé.

Chung ta khong noi xa voi, vi dao cua troi dét tu nhién phan anh truc tiép trén
co thé chung ta. Tai sao néi vay? Hoi tuéng mot chut, khi chung ta gian dir thi tay
chan lanh, sic mit tai xanh. Tai sao nhu vay? Vi con nguoi khi gidn thi khi huyét bi
{r tac, khi huyét @ tac thi biéu hién nhanh nhét 1a tay chan lanh. Cho nén khi giao tiép
voi nguoi khac, Pong y ching ta co rat nhiéu cach chan doan, vong, van, van, thiét,
trong d6 thiét khong phai chi 1a xem mach. Khi vira néi chuyén, vira tiép xuc véi
ngudi khac 1a ching ta c6 thé biét duoc dai khai. Cho nén khi bat tay ngudi khac,
néu nhu tay cua ddi phuong rat lanh, hon nita ban nhin sic mat cta ho lai tai xanh
thi ban s& phan doan dugc ngudi ndy gan c6 van dé. Diéu nay trong y an c¢o dai va 'y
an hién dai déu co6 gidi1 thigu. Diéu nay trén co thé ching ta c6 thé tu thé hoi duoc.
Sic mat tai sao lai tai xanh vay? Vi khi con ngudi noi gian thi, nhu t61 vira maéi néi,
thir nhat 1a tiét ra doc khi mau tim rat nhiéu, thi hai 1a khién cho thanh phan trong

mau xay ra thay doi, thir ba 1a khién tuan hoan trong mao mach khong tét.

Cho nén quy vi dang ngodi day moi ngudi c6 thé déu c6 thé nghiém nay tic 1a
con nguoi sau khi ndi gian, theo sau chinh 1a mét méi, sau khi mét moi thi co thé tay
chan dé bi té. Tai sao nhu vay? Vi mét moi tirc 1a da tiéu hao tinh luc, tay chan té
chinh 13 tuan hoan ra tay chan khong tbt. Tai sao toi co thé néi diéu nay rd rang nhu
vay? Vi toi d3 timg gidn, hon nita t6i cling biét, khi minh c6 van dé thi thuong ciling
déu tuong thong v4i van dé cua nguoi khac, nguoc lai van dé cta nguoi khac ban
cling c6 thé tim duoc dap an trén chinh ban than minh. Cho nén vé phuong dién nay
thi 1y giai cua Pong Tay y 1a giébng nhau, va khoa hoc hién dai ciing dd dugc an
chtng. Pay 1a diéu thir nhit, 1a nhan. Nhan tir s& dudng gan. Nguoi nhan tir thi mau
trong gan thong subt, khi mach tdt, duong nhién ho s€ truong tho. Cho nén n6i1 dudng
sinh, dudng chinh 1a dudng cho can khi tran day strc song. Ching ta déu biét Lao Tur
c6 mot cau noi 1a: “Con nguwoi khi song thi than thé mém mai, khi chét thi thin thé
citng do”, sau khi tirc gian, chung ta con c6 mot biéu hién nita 1a t&r chi cing do.
Chung ta quan sat tré nho, quan sat hi¢n tugng tu nhién thi sé phat hién: Khi con
ngudi cang khoe manh, cang tré tudi thi gan cdt déu rait mém mai. Tudi cang cao thi
gan cot s& trd nén cling, tirc 1a cang, cing thang. Cho nén trong Pong y c6 mot cau

danh ngoén 13: “Gdn dai mét tic tang tho 10 ndm”, nghia 1a gi vay? Tuc 1a gan cot



c6 thé dai ra, gidn ra rat mém mai, dac biét dai ra, c6 tinh co gian, do goi la “dai mat
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tac”, thi tho mang ctia nguoi nay co thé kéo dai thém muoi nam. Nguoc lai, néu gan

ngan di mot tac thi s€ gidam tho muo1 nam.

Chung ta phan tinh mot chat, néu mot ngudi thudng ndi gian thi kinh lac cua
ho sé& bj @ tic, s& thu ngén lai. Tinh trang nay kéo dai thi tho mang ctia ho s€ bi ton
giam. Ton giam thé nao vay? La s& dan dén cac loai bénh nan y. Cho nén c6 rat nhiéu
cach thirc gy ra bénh nan y. Trong Pong y diéu dang s¢ nhit 1a ngii hanh sinh khic.

Cai gi khac moc? Kim khic moc.

Dudi day cling c6 mot bénh an, la mot nguoi nit. C6 bi chung xo gan, trén
thue té 12 do khi ctia kim qué thinh gdy nén. Diéu thi nhét 1a nhan tr, tng v6i ngil
tang chinh 14 gan, tdm thai twong tmg chinh 13 nhan tir bac 4i. Nguoc lai néu mot

ngudi thuong ndi gian ciing s& dan dén nhirng bénh nhu vay.

Phuwong dién thir hai 13 nghia. Chung ta déu biét “nghia” 13 chi cho nghia
vu, trach nhi¢m va dao nghia ctia mot ngudi. N6 ing véi ngii hanh 1a kim, img véi
ngil tang 13 phé. Vi du mot ngudi phé khi khong ddy du, ching ta suy ra: V& mat
“nghia”, ho s& co van dé. Ban than t6i 1a mot vi du rat hay. Toi trudce ddy khi con
hoc cép ba, vi khong cha ¥ nang cao phuong dién hiéu dao cho nén bénh viém miii
ctia toi ludn rat nghiém trong, dén ndi mdi budi tdi dung gidy xi miii, déu vit khip
mat dat.

Ching ta déu biét phé khai khiéu & miii. Mili c¢6 van d¢ ching to phé cua
chung ta c6 van dé. Phé c6 véan dé tirc 1a phuong dién “nghia” ta 1am chua tdt. Tai
sao ndi nhu vay? Vi trong nghia vu thi nghia vu dau tién chinh 13 hiéu dudng cha

me. Hiéu dudng cha me lam khong tot, phuong dién nay lam khong vién man.

Sau d6 toi tu phan tinh minh, thdy bénh nay cta toi tir khi 1én dai hoc nam thir
ba, thr tu thi khéi. Tai sao lac d6 t6i khoi bénh du khong hé diéu tri? Lic d6 toi van
chua biét ké don thudc nhung tai sao toi lai khoi bénh vay? Vi t6i cang hoc y cang
cam nhén duogc ndi kho chiu, dau khd cta bénh nhan. Khi lam viéc trong bénh vién,
t6i phat hién rat nhiéu ngudi bénh khi chét rat dau kho, khap nguoi cim du thir éng,
gidy giua, bat luc, dau khd ma lia xa nhan thé. Khi t6i nhin théy canh tugng nay thi
trong 10ng rat budn, t6i lién lién tudng ngay dén cha me ciia minh. Ban dau t6i hoc

y 1 vi cam thay c6 himg thi véi DPong y, nhung sau d6 thi khong himg tht nita. Khi



t6i hoc dai hoc dén nam thi ba, thir tu toi méi y thire duoc, toi dit khoat khong thé
dé cha me minh roi khoi nhan gian nhu vay dugc. Hon nira, to1 khong mudn cha me
minh vao bénh vién, dic biét 1a phai 1am nhiing phau thuat nhu vay. To6i khong mudn

ho nhu vay.

Boi vi Pong y ¢6 cach dé cho ngudi gia khong bénh ma chét, tic 1a gitp co
thé cua ho lia xa nhan thé mot cach rat tu nhién. Vi néu nhu mot ngudi khi huyét
khong diéu hoa thi c6 thé thong qua céc loai thude 1 diéu chinh dugc, dé ho khong

phai vao bénh vién, co thé khién ho c6 duogc gidy phut an nghi rat nhe nhang.

Luc d6 toi lién nghi, t6i hy vong sau khi hoc y xong t6i s& khong dé cha me
minh vao bénh vién ma tu toi s& cham soc ho tai nha. Két qua tir ndm 2002, sau khi
t6i hoc xong y khoa co ban, cho dén nim nay 2009 thi cha me t6i khong phai vao
bénh vién nita, hon nita khong hé udng mot vién thude ndo. Cam on moi nguoi! Khi
than thé cha me t6i khong khoe, thi t6i déu giai quyét gitip ho, hodc 1 dung thude
Bic diéu hoa co thé, day tat ca cac th nhu phong, han, thir, thip ra ngoai, hodc 1a
dung cham ctru, hodc 1a dung cach xoa bép. Cho nén trudc ddy, toi vé nha thudng
hay xoa bép badm huyét cho cha me, t6i cam thay d6 13 sy hudng thu to 16n cua doi
nguoi.

Sau nady, strc khoe ctia cha me t6i dan dan mdi ndm mdi tét hon. Trude day,
do doi séng khong tot nén cha t6i bi bénh vé dudng tiéu hoa. Mdi khi dén mua hé 1a
phat bénh, nhung dén bay gid bénh ciia cha toi di khoi han. Pay 1 niém an i rat
16n ddi véi viée hoc y cia t6i. Pai hoc nam thr ba, thir tu, tir khi t6i y thie duoc
diém nay thi bénh viém mili ctia toi tu nhién khoi han. Vay chimg t6 diéu gi? Chuing
t6 tam hiéu ctia con ngudi da sinh ra thi nghia lién xuét hién. Sau khi nghia xuét hién
thi phé khi day du. Phé khi du thi mili ty dong khoi. Day 1a nghia.

Mat trai ciia nghia 1a gi vay? Chinh l1a qua khich, hanh vi qua khich. Téi xin
chia sé v6i quy vi mot chit, Nghia twong tmg v6i kim. Trong vin héa truyén thong
cb dai, kim dai biéu cho khuén phép, thudc phuwong Tay, 1a mua thu. Chung ta déu
biét mua thu 1a mua 14 rung khip noi, 14 lic gi6 thu xao xac. Thoi diém nay khap dat
troi tran ddy mot sac khi xo xac tiéu diéu. Cho nén néi, nguoi cé khi kim qua manh

thi sat khi cling rat nang. C6 nhan goi 1a sat khi. Dich sang ngén ngit hién dai la



ngudi nay dic biét thich soi méi 16i 1am cua ngudi khéc, dung cach noi hién nay 1a:
“Khong giup ma con bo cat vao mat”.

Ngudi co tinh cach nay rat dé bi bénh lién quan dén hanh kim, bi bénh & phé
kinh. Moi1 nguoi déu biét kim khac mdc. Néu ngudi nay cé tap khi diéu khién ham
muon, béd1 moc nguoi khiac qua nang thi thuong ton thuong dén gan, hon nita con

ton thuong rat nang né.

Vao thang 6 nam nay, t6i c6 diéu tri cho mot bénh nhan, 14 mot bénh nhan &
tinh Ha Béc. Khi anh dén tim t6i kham bénh, anh n6i: “Béc si Banh a! Téi bi xo gan
thoi ky dau”. Ching xo gan moi ngudi déu biét, khi xo gan phat trién thém 1 xo gan
cb trudng, ¢ trudng phat trién tiép thi co thé tir vong. Con dudng thir hai ctia xo gan
1a ung thu gan, thoi gian sdng ciing khong qua mudi nim. Anh ndi: “T6i cam thay
doi minh khong con hy vong gi nita rdi, cling khong biét minh sai 1am & chd nao”.
T6i nodi: “Bénh nay dung Pong y 1a co thé tri khoi, nhung diéu quan trong nhat la
trude tién anh phai dimg day”. Cho nén thiy thudc nhiéu khi phai gitip bénh nhan
tao dung long tin. To61 noi: “Bénh nay cia anh c6 thé tu anh tri khoi, dé)ng tho1 to1 s€
ké don thudc gitp anh, tir tir anh s& khoi thoi”. Anh héi: “That vay khong?”. Toi noi:
“Viéc ndy 14 hoan toan c6 thé”. Vi dudi cai nhin ciia Pong y thi chi can, sau khi tinh
khi vuot qua muc duge giam xudng thi mach ciia can s& thong sudt, ching xo gan
ctia anh 4y s& khoi. T6i lién ndi v6i anh: “Anh 13 1anh dao cta cong ty ma trén guong
mat cua anh khong hé ¢6 nu cudi, Vi ching t61 vong, van, van, thiét d3 1au nén c6
kinh nghiém. Bénh nhan nhu thé nao thi chung t6i ciing ¢6 thé biét dugc dai khai,
thong qua vong chan ngil hanh thi lién biét duoc. Anh khong hé vui cuoi, hon nita
trong ndi tdm lai qua go bod, bi bé budc”. Anh noéi: “Ping nhu vay!Cong nhén cta
t61 déu nodi véi t6i, ho déu ndi rat so toi. hon nita ban than toi cam théy ré‘mg, moi
ngay dudng nhu t6i déu bi troi chit vay”. Toi noi: “Vay chang phai anh tu chude
hoa vao than do6 sao! Pay goi la chuin bi tao ra bénh tat, tw minh tao ra bénh. TAm
thai nay ctuia anh kéo dai thi s€ tao ra bénh. Anh xem anh da tao ra bénh thanh cong
roi d6, tao duoc bénh xo gan roi! Néu nhu anh tiép tuc tao nita, thi bénh nay s& phat
trién thanh bénh nan y, né s& cudp di mang séng cia anh. Vay 1a trong ngoai déu
mat, d3 khong ¢6 1g1 cho ban than lai con khién nguoi khac kho chiu theo”. Anh hai:
“Thé c6 bién phap gi khong?” Thuyec té rat don gian. Ngudi kim khi qua ning thi phai

luyén tap diéu gi? Luyén tap khoan dung va mim cudi. Toi lién ndi voi anh: “Bat
yen tap g yen tap g



dau tor hom nay, anh bat dau luyén tdp mdt ndi dung la dugc roi, 1a moi ngay phai
mim cuoi. Vi con nguoi chi can cuoi thi khi cang thang trong toan than lién budng

long, cac tang khi dugc gian ra,khi tang khi dugc gian ra thi bénh lién khoi ngay’’.

Sau khi toi néi dao 1y nay cho anh va ké cho anh bai thuéc Tt Nghich Tan dé
khi ctia gan dugc gian thém, anh tro vé nha. Khoang hai tuan sau, vi bénh nhan nay
la bénh nhan tuong dbi nang, nén to1 dién thoai cho anh éy. T61 hoi: “Anh hién nay
thé nao rdi? Anh di udng thudc chua?”. Anh néi: “Bac si Banh a! Noi that voi anh
t6i chua udng thude. Hién nay t6i nghe 16i anh, mdi ngay toi tap mim cudi voi moi
nguoi xung quanh. T61 phat hién nhitng cam gidc trudc diy gio da khong con nira,
tire 1a cam giac dau ¢ ving gan gid da hét rdi. Hon nita, t6i di xét nghiém chirc ning
gan & bénh vién thi cac chi s déu phat trién theo chiéu hudng t6t”. Sau d6 anh guri
tin nhin cho t6i n6i rang: “Bac si Banh a! Hom d6 anh khuyén t6i mim cudi, diéu
nay cir lang vang trudc mat toi. Mi khi guong mit toi cang thang, uat wrc trong 1ong
thi toi lién nhd dén 10i ctia anh, mdi ngay luyén tap”.

Hon nita luc do, toi con dan chimg cho anh mot vi du. Pay ciing 1a do dugc
Giam doc Ly cua Cong ty Phoenix goi y. Trén thuc té, khi con ngudi noi gian chinh
1a ty treo minh 16n xa nha dé danh dap. Nhitng nguoi ndy mdi ngay tu danh dap
chinh minh. Khi t6i n6i v6i anh ay vi du ndy thi tAm trang cing thang cua anh lac d6
lién diu xuéng. Tai sao vay? Mot khi ho phan tinh lai chinh minh thi ltc dé tri hu¢
lién khai mé va rat nhiéu van dé déu duoc giai quyét d& dang. Anh néi, sau khi anh
dua ra vi du nay cho toi thi mdi toi toi déu nghi, nghi di nghi lai va tu mim cuoi. toi
cam thidy mdi ngay minh déu dang danh dap ban than. Viéc gi phai vay chit! Hon
nira thuong xuyén danh dap chinh minh, hoan toan khong phai nguoi khac danh dap
minh. Sau khi anh nghi van dé nay thong roi thi khi huyét lién thong, sau d6 co thé
lién khoe manh. Py 1a bénh an tha hai. Pay 13 nguoi khi kim qua thinh. Khi kim
phat trién thém nira thi d6 1a bau khong khi budn tham. Cho nén trong that tinh cua
Poéng y noi rang, budn thi tén thuong phé, néu mot nguodi qua budn rau thi s& ton
thuong phé khi.

Nam ngodi t6i co diéu tri cho mot bénh nhan bi bénh nan y. Ngudi nay khi

dén tim t6i kham bénh, da bi ung thu phoi giai doan cudi. Tai sao cb bi bénh vay?

Theo céch noi cua to1, thi cling 1a tao bénh thanh cong.Nura ndm trude khi co ay tim



t6i kham bénh. Con trai 25 tudi ctia ¢o bi chét do tai nan xe, Ké tir 46 ngdy nao ¢o
cling ding nudc mat rira mat. C6 sdng gan bo bién, bén bién co nti. Mdi ngay ¢o
déu di leo ni 1én dén dinh nui, dimg bén vach da mudn nhay xudng tu tir. Mdi ngay
déu nhu thé, dén ndi chong cd ngay nao cling phai di theo ¢6. Hoan canh tam théi
nhu vay cudi ciing da tao ra bénh, day chinh 1 ung thu phoi. Khi bénh nhan nay dén
tim t6i kham bénh, bac si ndi véi ¢d rang cb chi con song dugc khoang ba thang nira.
Nguoi nha ¢6 ndi rang ¢ con mot sé chuyén chua lam xong, hy vong toi c6 thé
dung y thuat giap c6 kéo dai tho mang. Lic doé toi cling ndi véi cd nhu vay, co kéo

dai thoi gian dugc hay khong 1a hoan toan phu thudc vao co.

T6i noi rd dao 1y nay, tirc 13 budn thi ton thuong phé. Vay cai gi co thé diéu
trj budn rau day? Con nguoi thudng roi vao trong tiéu ngi, tirc 1a “tiéu” trong “dai
tiéu”, “ngd” trong “tu ngd”. Roi vao trong tiéu nga thi c6 iy dé budn rau, rat d& budn
rau hon nita khong sao thoat ra dugc. Con ngudi mot khi di vao dai nga, thi ho sé
khong budn rau ma chuyén thanh tir bi. Tir bi nghia 1a gi? Tirc 1 quan tAm tat ca moi
ngudi mot cach vé diéu kién.

To1 ben goi ¥ cho cd, t61 noi: “Con cia cd da khong con nita. Co thir nghi xem
trong gia dinh, c6 khong chi c6 mot vai trd ma con rat nhiéu vai tro khac nita. Thir
nhét, ¢6 1a con cua cha me c6. Cha me cta ¢ déu con khoe tuy c6 da 50 tudi roi.
Tht nhét ¢6 14 con gai cia cha me ¢6 Thur hai, c6 con la vg cuia chéng minh. Thir ba,
trong xa hoi ¢6 con la nhan vién cua cong ty. Ngoai ra, ¢6 con 1a mot nguoi me. Hién
tai ¢6 chi ro1 vao trong cai vong nhé lIam me nay, c6 hoan toan khong thoat ra dugc
cai vong nay. Khi c6 nghi minh con nhirng nghia vu khac thi ¢6 s€ nhanh chong thoat

ra khoi cho nay th6i”. Co noéi: “Pung vay!”.

Chéng cua cd cling rat ung ho ¢d. Gia dinh ¢6 da nhan nu6i mot bé md cdi, 1a
mot bé so sinh bi bo roi, mot bé gai, dé gitip 6 mé rong tAm long. Ngudi bénh tir
khi nhan nudi bé gai nay, thi tim trang mdi ngay ciing chuyén bién tt hon, nhung
cubi cung ciing chi kéo dai dugc su sdng thém nim thang. Vén di du doan khoang
ba thang thi qua doi nhung kéo dai dén tdm thang sau. Lan trude t6i dén Son Pong
thi gap duoc cd 1an cubdi, va cudi cliing co cling roi xa nhan thé. Pay ciing 1a mot goi

y rat hay. Ttc 1a thong qua viéc nhan nudi bé gai ndy, c6 di mé rong tinh thuong



ciia minh, dong thoi y thirc duge ban than minh con cé nhiing trach nhiém khac,

cling khong dén noi roi vao trong vong ti€u nga.

Long minh vira mé ra thi khi ciing theo d6 ma thay doi, mot khi khi thay doi
thi bénh tat trén ngoai hinh, trén co thé ciing s& dugc thuyén giam. Cubi cung, bénh
nhan nay do hai 1an dung hoa tri khién niém mac bi ton thuong rat nghiém trong.
Nhu 161 ¢6 néi thi dn com gidng nhu nhai sap vy, tic 1 dn bat ky mén gi ciing
gidng nhu in mun cua vay, dudng tiéu hoa bi tén thuong rat nghiém trong. Khi toi
gip co lan cudi thi nguoi co chi con da boc xwong. Dudi cai nhin cia Pong y, tic 1a
khi cua ty vi rat yéu, diéu nay trén thuc té chinh 1a ton thuong dén ty vi. Cudi cling
cd chi séng thém dugc nam thang.

Nhung tir trong bénh 4n ndy chung ta ciing tong két duoc mot diém 1a: su budn
rau cia chung ta, tit ca nhitng tAm trang nay, Trén thuc té tom lai suy cho cung thi
van 1a tiéu nga, tuc 1a khong vuot qua duoc chir “nga”. Mot khi ban vugt qua duoc,
thi ban s& phat hién thdy than thé nay ciing theo d6 ma thay d6i. Pay la phuong dién
thir hai.

Phwong dién thir ba 13 1&. Lé twong (mg véi hda, tmg vao ngii tang 13 tim,
g vao bon mua 1a mua ha. Chir “1&” nay, trong “Thuong thu” néi vé hoa la: “Hoa
viét viém thuong”. Nghia 1a gi viy? C6 nghia 13 tich cuc hudng thuong, 13 sang to,
dai biéu cho sy tién bo. Chung ta déu biét trén thé gi61, mot tiéu chuén rat quan trong
dé danh gia mot qubc gia co tién bo hay khong, d6 1a xem nguoi dan cua qubc gia
nay c6 18 phép hay khong. L& phép tmg véi diéu gi vay? Chinh 14 trat tu, ciing chinh

la chi quan hé ngii luan.

Trong “Hoang Pé Noi Kinh” néi rang: “Tim 1 co quan & vi tri quan chil, néu
vua sang sudt thi bay t6i binh an, néu vua khong sang thi 12 co quan sé& lam nguy”.
Ciing chinh 13 n6i, tim trong co thé c6 tac dung cha dao, 1a chu than minh. Tim vén
di ¢ trang thai huéng thuong va rat rong mo, day la trang thai ty nhién cia no. Néu
khong phai trang thai ty nhién, vady trang thai bi bénh s€ nhu thé nao? Trang thai bi
bénh d6 chinh 1a thu han. Thu héan s& ton thuong tang khi nao vay? La tén thuong
tang tim. Tai sao noi1 nhu vay? Tai vi binh thudong tam thu han déu tir bén trong tam
phat ra ngoai. hon nita khi nay lai tu vao bén trong, dic biét dé gay ra mot s6 bénh
nhu danh tréng nguc, hoi hop, bénh mach vanh.



Trén 1am sang t61 da gap mdt bénh nhan, nguoi nay bi nguoi khac lira 200
ngan té. Sau khi b lira 200 ngan té thi anh ngay dém suy nghi va rat cim han nguoi
gat minh. Thé 13 anh d3 tu tao cho minh mot loai bénh, d6 chinh 1a nhip tim khong
déu. Khi anh dén tim t6i khdm bénh anh d3 ké [cho tdi nghe] nguyén nhan giy ra
bénh nay. Toi néi voi anh: “Bén trong co thé ciia anh nhat dinh c6 rat nhiéu chd
dau”. Chung ta déu biét, kinh lac khong thong, noi tang khong thong thi 4n 1én kinh
lac bén ngoai s& bi dau. dudng kinh thit quyét 4m tdm bao cua anh ay...Khi quy vi
dudi thang tay ra, phia bén trong trén dudng ndy chd nay chinh 13 thu quyét 4m tAm
bao kinh. nhitng ving ndy s& c6 rat nhiéu diém dau. Chi can day mé nhimg diém
dau nay thi nhip tim khong déu s& khoi rat nhanh. hon nita khoi ngay ttrc thoi, ngay
hom d6 toi lién tri khoi cin bénh nay cta anh. Cho nén Pong y hoan toan khong
cham, tirc khéc 13 c6 thé c6 hiéu qua. Sau khi t6i day mo kinh lac cho anh xong thi

hom sau anh ngu rat ngon, cling khong hoi hdp nira.

Khi anh dén tai kham, t6i bén n6i véi anh: “Van dé can ban nhat khong phai
1a kinh lac c6 thong hay khong, khi huyét c6 diéu hoa hay khong, ngii tang c6 can
bang hay khong. Piém quan trong nhat khong phai nhiing diéu nay, ma diém quan
trong nhat van 1a nguyén nhan bénh cua anh. Néu nhu anh budng bo, khong nghi vé
khoan tién 200 ngan té nay nita, anh hiy tu tinh xem Anh khong chi bi nguoi ta lira
200 ngan t¢&, hon nita ban than anh con bi nguoi ta lira mat ca strc khoe. C6 phai vay
khong? Sau do6 anh ty tao ra bénh cho minh, vay la duogc chéng béng méat. Néu anh
diéu chinh tAm thai nay lai thi s€ khong bi bénh nay nita, hon nira trir bo dugc tu géc
bénh”. Cho nén khi diéu chinh bénh cho anh, t6i c6 kién nghi vé mit nay. Anh cling
rat hop tac. Pong thoi t6i day anh tu minh day an nhiing huyét nay, cong thém an
rau, dung thuc phrflm dé chira trj.

Cho nén, nhic d¢én Pong y, quy vi ding chi lién twong dén thude Béc. Trén
thuc té, rat nhiéu bénh khong dung thudc Bic cling co thé trj khoi. Nhu bénh tim
mach thi thudng an rau mudng, rau can. Nhimg loai rau nay c6 tinh khai thong nén
c6 thé khai thong kinh lac bi bé tic rat tét. Lic d6 anh iy dung phuong phap nay.
Thong qua vi¢c an rau va day 4n kinh lac, mot thang sau bénh nhip tim that thuong
ctia anh khoi han. Va anh ciing néi rdng: “tir nay vé sau toi s& khong dé [chuyén do]

O trong long nira, cling khong nghi dén nira”.



bay la “1&”, di kém vdi 1€ chinh 1a “nhac”. “Lé&” va “nhac” hai cai nay hop lai
v6i nhau, chinh 12 hém qua ¢6 Can Nha Giai da chia sé véi quy vi. “Thay doi phong
tuc chéng gi tdt hon nhac”, “nhac” thoi ¢6 dai con c6 mot cach doc 1a “lac”, chit
“lac” trong “hy lac”, trc 1a vui vé. Néu nhu tAm cua mét nguoi ¢ vao trang thai vui
vé thi mach khi ctia ho sé rat dé thong suét. Cho nén chung ta quan sét tré nho thay
chung subt ngay déu rat vui vé. Cac nha y hoc da lam mot thong ké: Tré con trudc
ba tudi, binh quan mdi ngdy cudi 170 1an, tim mach hoan toan thong sudt, khong c6
bénh tat. C6 nhin goi d6 1a khi thuan duong, chung s& khong c6 bénh. Nguoi trudng
thanh binh quan mdi ngdy cuoi bay 1an. So voi toan thé gidéi ma noi, ngudi Trung
Qudc it cudi nhat, ca ngay vé mat nhu khuc g0, rat it théy vé mat tuoi cuoi. Tai sao
vay? Vi ching ta dudng nhu quéa nghiém ngit vé mat nay. Trén thuc té khong phai
nhu vay. Sau khi ndi tdm cua ban vui vé thi co thé s& thong subt. nguoc lai, khi co
thé khoe thi tAm thai ciing tot. Cho nén néi, diéu chinh tam thai tét thi bénh cta tim

s& thuyén giam. DAy 1a phuong dién tht ba, chinh 12 phuong dién I€.

Phwong dién thi tw 1a tri. “Tri” trong “nhdn — 1é — nghia — tri -tin”, tic 13
noi nguodi ndy rat cé tri tud. Tri tué twong tng voi ngil hanh 13 thay, tng vao bdn
mua la mua dong. Tri tué€ co tir dau vay? Mot nguoi mudn ¢6 tri tué, diéu thir nhat
1a phai khiém tn, tirc 14 c¢6 thé tiép nhan y kién ctia ngudi khac. C6 thé tiép nhan y
kién ctia ngudi khac tie 1a “lang nghe v kién ciia ngudi khac thi sé hiéu r6”, 1a lang
nghe. Cho nén noi than khai khiéu ¢ tai, diéu nay c6 dao ly. Néu mot ngudi than khi
day du thi tai ctia ho s& d& lang nghe 101 khuyén bao ctia nguoi khac. Ngudi than khi
day du ciing c6 tri tué. Ding khong? ngudi co thé nghe 161 khuyén bao cta ngudi
khac thi 10 tai thong, than khi day du. Than khi day da thi ho ty nhién c6 tri tu¢. Cho
nén c6 nhan tong két nhitng dao 1y nay 1a hoan toan lién két voi doi song sinh hoat

thuong ngay cta chung ta.

O day to1 xin nhan manh véi quy vi mot chut, lan trudc & Thanh Pao toi da
tirng noi qua dé tai ndy, d6 chinh 13 dé tai ton thuong tinh. Tai sao phai nhin manh
vay? Vi hién nay van dé nay rt nghiém trong, chinh 1a t6n thuong than. Vi sao ton

thuong than vay? 1a do quan hé qua do khién than khi bj ton thuong.

Chung ta déu biét than chu cdt sinh tuy, ndo la bé chira tuy. Than chu cot,

xuong cdt khoe manh 13 mot dang biéu hién cua than khi day da. Diéu th hai, than



con cha cbt tiy. Ching ta déu biét, nguoi than khi day du thi toan bo cbt tuy déu
chéc khoe. Ct tay, tiy trong xuwong sdng lién thong 1én v6i dai ndo nén ngudi niy
s€ thong minh, s€ co tri tu€. Nguoc lai, néu nguoi nay thuong xuyén tiét than khi ra
ngoai thi ¢t tiy ctia ho s& kho héo. Cot tiiy kho héo thi tinh hoa trong néo sé chay
nguoc vao cbt tily, nén ndo s& khong sang sudt, ddn dén tinh trang co thé bi suy kiét.
Cho nén than khi khong du, ddy 1a van dé can ban nhat, tic 14 phan du tinh hoa cia
luc phii ngil tang déu cat chira vao trong than. Théan ciing gidng nhu tong ngan hang
ning luong cua co thé vay. N6 thu nap tat ca nang luong sau do cét giir, dé dé phong
khi ¢6 nhu cau, khi c6 bénh thi diéu dong ning luong nay ra dung. Néu thudng xuyén

tiét than khi thi ngudi nay s€ xuat hién cac bi€u hién nhu sau:

Thi nhit 1a cbt tiy kho héo. Biéu hién truc tiép nhét cta cbt tiy kho héo 1a dé
bi gdy xuwong. O Thanh Dao t6i da timg chia sé v6i quy vi. Toi c6 mdt anh ban hoc
mot nim bi gdy xuong bon 1an. Thyc té 1a do héo sic, phong tang qua do dan dén

dé bi gay xuong.

Tht hai 1a tri 6¢ rat kém, sic ghi nhé giam stt, mét di nang luc lam viéc, hoc
tap, quan hé gitra ngudi voi nguoi, tro thanh mot nguoi tan phé. Pidu nay trong budi
n6i chuyén lan trude t6i ciing da chia sé voi quy vi roi. Trén thuc té néu chung ta
dung & goc nhin khéc, thi tinh trén thuc té chinh 14 ¢t tity. Néu nhu ¢t tiy ciia ngudi
nay khong déy du thi tri 6c, tri luc, thé luc, ste dé khang s€ bi giam sut. Cho nén
dung mot vi du don gian nhét: Tinh tay, than tinh va ¢t tiy cta con ngudi giéng
nhu cai gi vay? N6 gidng nhu hé théng phong ngu cua co thé ching ta vy, 1a doi
quan phong ngy hau can cap dudng. Néu nhu rat hét toan bo sé lwong thuc cap
dudng nay thi dao quin phong ngu s& bi sup d6 toan bo, tham chi ca tram thir bénh
cung phat sinh, gy ra nhitng loai bénh nhu: Tiéu dudng, tai bién, viém c6 tir cung,
ung thu tr cung. Pu thir bénh tat cung xuét hién, trén thuc té déu co quan h¢ rat 16n

v6i than khi. Pay 1a cach ton thuong than truc tiép nhat.

Vay tdm thai va than khi c6 quan hé thé nao? Ching ta déu biét, mot ngudi
khi than khi that su day du thi biéu hién bén ngoai cua ho rat khiém nhudng, va cling
rat dé tiép nhan ¥ kién ctia nguoi khac. Nguoc lai than khi khong da thi ngudi nay

s& bon chon, khong yén, s& tu cam thay bi 4p lyc rat 1on.



Trudc day toi c¢6 diéu tri cho mot bénh nhan, bénh nhan nay chinh 1a dién hinh
cua mot nguoi vi So ma ton thuong than. So hai sé tdn thuong than khi. S¢ hai dich
qua tur hién dai 1a khong c6 cam giac an toan. Nam 2002, khi t61 kham bénh cho anh,
anh dén tim t6i kham bénh mat ngi mat nga trién mién, khong cach nao tri khoi. Toi
da cho anh 4y dung céc bai thuéc Pong y nhu Toan Tdo Nhéan thang, Giao Pang
hoan, co ban 1a dé thir xem sao, nhung khong c6 tac dung gi. nam 2002, t6i khong

chira khoi cho anh ay. Luc d6 toi cling vira maéi ra truong chua 1au.

Pén nam 2008, toi gip lai anh y. Anh ké chuyén cho tdi nghe, anh néi: “Bac
si Banh a! Anh biét khong, bénh cua t61 khoi roi”. T6i hoi anh: “Bénh cta anh 1am
sao chita khoi vay?”. Anh néi: “Toi bi ngdi ti ba nam. Sau khi vao tu dén tuan tht
hai thi khoi bénh”. T61 hoi: “Tai sao nhu vay?”. Anh noi: “Thuc té lac do toi nodi voi
anh réng”. B61 vi anh 1a mot vi 1anh dao cép cuc, la 1anh dao cép cuc ¢ dia phuong
chung t6i. Anh noéi: “Lic d6 toi ndi voi anh rang ca ngdy toi bi budn phién, ap luc
dé nén, thuc té 1a do tic trach. Piéu quan trong nhét cua toi 1a van dé kinh té, rat so
hai, ndém nép lo s¢”.

Chung ta déu biét ap luc 16n c6 rat nhiéu dang. Dang thir nhat 1a khong hoan
thanh cong viéc, sb luong cong viéc qua nhiéu khong thé hoan thanh, day 1a mot
dang ap luc 1on. Dang thir hai 1a nguoi khéac ky vong & ban qué cao, sau do6 ban lai
qua s¢ khong thé hoan thanh nhiém vu. Vi du hién nay hoc sinh thi vao dai hoc,
trude khi thi dai hoc déu 1a ap luc. Ap luc 16n thir ba 1a gi vay? Chinh 1a sau khi ban
than lam chuyén xAu, so bi nguoi khac phat hién sau d6 dem ra cong bd trude moi
nguoi.

Day la phuong dién thir ba cua ap luc 16n. lic d6 anh n6i1 véi toi bi dp luc 16n
chinh 1a phuong dién thir ba ndy. Sau khi tham 6 mét s tién 16n thi anh suét ngay
nom nép lo s, duong nhién mat nga roi, ding thudce gi ciing khong thé tri khoi. Két
qua sau khi bi bat vao ti1, dén tuan thi hai thi anh nga rat ngon. Tai sao vay? Vi con
ngudi chi can tam thai tot ri thi co thé s& ty dong hdi phuc, hoan toan khong can
diéu chinh.

Chung ta déu biét, tré nho sau khi 1am mot viéc sai trai, néu ching khong noéi
v6i nguoi 16n, ban s& thiy dtra bé ndy c6 vé ap tng khong tu nhién. Ban lién goi né

lai héi: “Noéi di! Hom nay con da 1am sai viéc gi?”. No s€ ap a ap ing noéi: “HOm nay



con di 1am v& mot cai ly, nhung sau d6 khong néi cho ba biét”. Sau khi ching noi
chuyén nay xong ban day db chiing mét chat. Sau khi budc ra khoi cira, chiing lién
bat dau hdi phuc lai trang thai binh thuong, tirc 1a trang thai vui suéng nhay nhot,

khong con &p luc nira. Tré con con nhu thé huéng ho 1a nguoi 1om!

Thuc té ndi tam ching ta mot khi ¢6 chuyén khuc méc, ¢ chuyén trai voi
lvong tam thi ban s€ vo cung dan vit, dic biét giéng nhu chuyén pham tdi nay. Diéu
d6 s& 1am ton thuong co thé rat 16n. Bénh nhan nay thuc té chinh 13 nhu vay, tu minh
trj khoi bénh cho minh. Anh néi: “Sau khi t6i bi bat vao tu thi trong 1ong tdi bong
nhién dugc phong thich hoan toan, vi di bi phan xtr ba nam ti r6i”. Tat ca nhing
chuyén anh lo ling trudc day déu xay ra rodi. Sau khi xay ra, thi ciing thanh su thuc
rdi, cai khi nay da lang xudng. Khi lang xudng thi than khi day du, ty nhién thuy hoa
diéu hoa nén anh ngi dugc. Chi don gian vay thoi, hoan toan khong dung nhiing
thudc nhu Giao Pang hoan, Thiy Hoa Ky Té, Toan T4o Nhan Thang, B6 Tam Am,
Thién Ma Cau Pang Am dé bo thém can khi. khong can nhu vay, ma sau khi tim
ctia ban chanh rdi thi khi s& chanh, khi chanh r6i thi bénh lién khoi, don gian vay

thoi. Pay 1a phuong dién thur tu.

Phwong dién thir nam la tin. “Tin” tic 1a thanh tin. Trong ngli hanh, “tin”
thudc hanh thd, tmg vao trong bén mua 1a trudng ha, cling chinh 1a khoang thoi gian
gifra mua ha va mua thu. Trang thai trong tho1 gian nay chinh la luc van vat dang ky
thai nghén. Chung ta déu biét van vét dang ky thai nghén, thi su phat trién di 1én hodc
di Xuéng clia tat ca van vat déu phai dua vao cai gi? Péu dya vao su thanh tin cua
con nguoi. Chung ta tao su nghiép hay lam ngudi ma “con ngudi khong cé thanh tin
thi khong thé dung viing dugc”, néu con ngudi khong cé chir tin thi ho s& khong thé
dung vitng duoc. Trang thai cta co thé cling vdy. Néu nhu mot ngudi rat thanh tin,
rat trung thuc thi sau d6 strc 1am viéc rat manh. Trong 10ng khong so do tinh toan thi
ty vi ctia ngudi ndy dic biét tot. Nguoc lai, ngudi thudng hay so do tinh toan thi hé

thong tiéu hoa ciia ho khong tot.

T6i xin ldy ban than minh lam vi du. Trudc ddy duong tiéu hoa cua toi khong
duoc tét. Hon nita, ddy ciing 14 phién ndo tap khi rat quan trong ma t6i chua sira
dugc. cho dén khi hoc van hoa truyén théng dén nam thi ba, toi van chua stra, cling

chinh 1a ndm trudc. nam ay t61 hoc ti€n s ndm cuoi, thay hudng dan sap x€p luong



cong viéc cho toi qua nhiéu. Tat ca su huynh, su ty cia t6i déu chwa hoc da nganh
dé 1am d@é tai, con t6i da hoc da nganh van phai lam d¢ tai vi sinh vat. Ngoai ra, toi
con phai di cac bénh vién khéc, di lam nhitng viéc nhu nudi céy té bao, nuodi céy Vi
sinh vat, va con phai mua du cac thir dung cu dé nudi cdy. C6 thé néi t6i 1am nhing
viéc tir cong nhan cho dén ky su, lam tat ca tir viéc 16n dén viéc nho. Luc do, toi rat
oan han. To1 noi tai sao théy huéng dan srflp Xép cho su dé€, su mudi, su huynh, su ty
khéc tot nhu thé, con luong cong vi€c cua toi tai sao lai nhiéu nhu vay. Bing 1a mot
bung o4an han. Két qua nim do, co thé t6i rat dm yéu, khong phai nhu trang thai cia
to1 hi¢n nay. mat may xanh xao vang vot, khong c6 chut suc luc nao. Pay chinh la

oan khi ton thuong than.

Sau d6, bon thang trude khi bao ve¢ ludn van tién si, ti co tiép xuc vo1 mot vi
thay. Thay néi voi toi rang: thdy nhic toi rang: “Oan, han, budn, gian, phién, thi oan
truc tiép tén thuong ty vi. Trang thai cua cau hién nay chinh la odn khi qué nang,
Cau quay lai nghiém tac kiém diém minh xem”. Sau khi kiém diém lai minh toi thay
qua that dung la nhu vay. Thuc té, ban khong nén oan gian théy hudng dan. Thﬁy
hudng dan dic biét quan tdm thuong yéu ban. Tai sao vay? Vi c6 ap luc cong viéc
nhu vay ban moi cé thé rén luyén minh. Sau khi hoan thanh tat ca nhirng nhiém vu
nay thi tri thuc cua ban tang 1€n rat nhidu. Viéc bao vé ludn vin cia toi cudi cung
duoc tit ca cac chuyén gia thong qua, hon nira dat hang xuét sic. Tai sao nhu vay?
Vi déu 1a nho thdy hudng dan yéu cau nghiém khac déi véi t6i, nén méi duge két

qua nhu vay.

Luc d6 toi y thitc duge diém nay, nén ha quyét tim va néi rang: “Toi sé khong
bao gio oan trach thay nita”. Thuc té, thiy rat quan tdm thuong yéu toi, va toi bat
dau c6 stc lam viée. Mot nguoi chi can o4n trach thi s& khong co6 strc lam viéc, s€
khong mudn lam viéc. Sau khi nghi thiu dao xong van dé nay thi toi rit mudn lam
viéc, Sau d6 hoan thanh tot cong viéc va dong thoi ty vi cling khoe han. Nhitng biéu
hién cua dudng tiéu hoéa nhu tidu chay, phan 10ng va diy hoi bung ciing khong con
nira. Pay la su thé hoi cua ban than toi. Toi dang diéu tri cho mot bénh nhén bi chung
uét (rc, thue té anh cling bi nhu vay. Nguoi ty vi khong tdt, mot biéu hién rat quan
trong d6 1a 1am bat clr viée gi ciing nghi toi nghi lui, tinh toan xem viéc nay 1am nhu
vy c6 tot hay khong, lam thé kia c6 tét hay khong, xay ra chuyén nay thi phai lam
thé nao. Ho 1a nhu vay, khong ha quyét tam, do du khong dut khoat. Thanh phan tri



thirc d& bi nhu vay. T6i chinh 14 thanh phan tri thirc. Liic d6 t6i lién nghi dén mot
cau d6 1a: “TU tai tao phan, ba ndm khong thanh”. Tai sao vay? Vi subt ngay ctr nghi
to1 nght lui, khong thé 1am thanh cong duogc, ding khong? Thuc té day chinh la no1
tam cta chang ta, liic ndo cling phap phong khong yén, 16n xon lung tung, mot dong
viée 1on.

Bénh nhén bi chimg ut rc ma t6i dang diéu tri ding 13 c6 biéu hién nhu vay.
anh 4y sudt ngay oan trach hét didu nay dén diéu khac. cd phiéu bj thua 15, sau d6
tam trang xudng doc cuc do. Thang tu nim nay anh dy da ting tu sat hut mot lan.
Pay déu 1 biéu hién ciia bénh nhan bi ching uat {rc. Biéu hién thir hai 1a mat ngi,
khi ngu rat kho ngu dugc. Tri bénh nhan nhu vay phai tri thé nao? Thuc té rat don
gian: chinh 1a lam giam bét phién no ciia ho. Cach 1am giam bét phién ndo nhu thé
nao? Tte 1a bao ho lam viée, dé ho ¢6 strc 1am viée. Bao ho 1am viéc gi vay? La lam
cong viéc gi mét thi bao ho lam, lam nhitng viéc tho nang, géng stre, 36 md hoi, thi

ho s& khong tirc gian nira, ho cling khong con nghi ngo1i nira.

T6i ndi v6i bénh nhan nay: “Mot ngay anh ¢ thé di bo dugc bao nhiéu thi cir
di bay nhiéu, di cho dén khi ndo minh di khong ndi nita thi thoi, dong thoi ganh nudce
gitip hang x6m xung quanh. Hang ngay ctr lam nhimg viéc nay thi on thoi”. Anh bat
dau 1am. anh n6i: Khi méi bat dau, mdi ngay anh di bo 2 km, di tir khu vuc nho chd
chung t6i dén mot noi khac twong ddi xa va quay trd lai. Anh néi: “Di hai cdy s6 thi
théy rat mét”. Toi ndi: “Khi nao anh c6 thé di duge hai muoi cay s6 thi bénh cta anh
s& khoi”. Anh lién bat dau kién tri ¢i mdi ngay. Pén sau nay, anh di méi cho dén khi
tat ca phién ndo déu khong con nita. Vi con nguoi chi can khi huyét luu thong, tir
chi hoat dong, vi ty chu tir chi, khi tr chi hoat dong thi ty vi s€ khde manh, ty vi khoe
manh thi khau vi s& t6t, an ngon miéng thi ngu rat ngon. tirc 14 an ngon ngi khoe thi

ho s& hét bénh. Cudi cing anh 4y hoan toan hdi phuc.

Piéu nay khién toi nghi dén mot dic diém, chinh 1a mot két qua. “Tin” trong
“nhéan — 1é — nghia — tri — tin”’, tin & mrc do nao do la chi sy thanh tin ctua ban.
Thanh tin 1a gi vay? Ttc 1a n61 duge lam dugc, chinh 1a strc hanh dong. RAt nhiéu
nguoi trong chung ta khi lam viéc thudng nghi t&i nghi lui, suy nghi quéa nhiéu van
dé, rot cudc cong viée ciing khong 1am ma con khién cho strc khoe cta minh bi hao

ton. Ban than t61 chinh 1 mét vi dy. Luc do ludn van chua viét xong, thi nghiém



cling chua 1am, than thé lai bi ty hu. Néu khong c6 vi thay kia chi dan thi toi ciing

khong khoe dugc. Bénh nhan nay cling vay.

Cho nén tit ca céc loai bénh tat cta con nguoi déu c6 lién quan dén ndi tim
ctia ho. C6 khi chiing t6i diéu tri bénh, néu chi chii yéu thong qua dung thudc thi rat
tén cong. Néu ban c6 thé khai thong dugc sy uat két trong tdm cua ho, dong thoi
phéi hop v6i dung thude va cham ciru, nhu vay du bo it cong sirc ma hiéu qua rat
16n. Pay chinh 13 sy anh hudéng ctia Nhan, L&, Nghia, Tri, Tin ddi vé6i nodi tang ma
to1 da noi.

Nhdn — nghia — 1é — tri — tin thuc té chinh 13 sy rat gon cua B¢ T Quy. B¢
Ta Quy khi giang ra chinh 13 nhdn — nghia — 16 — tri — tin. Nguoc lai, Pé Tt Quy
cling 13 phuong cach séng, phuong thirc song cta ching ta. Hién nay phuong Tay
dua ra mot phuong phap goi 1a phuong cach séng bénh tat, tirc 13 phuong cach song
khong dtng s& dan dén bénh tat. Nguoc lai, chung ta ap dung theo 161 gido huin cua
¢ Thénh, tién Hién quan thuc phuong cach sdng ctia chung ta thi s& tranh duoc rat
nhiéu bénh tat, thdm chi c6 thé chita khoi rat nhiéu loai bénh ma ban d3 mic phai.
Céch chira tri nay vira khong tén tién cling khong dung thuéc ma van c6 thé dat higu
qua rat tot.

C6 nhan c6 cau: “Nguoi khéo hiéu dao troi, dt sé kiém chimg dwoc dao troi
trong con nguoi”, nghia 13 gi vay? khéo hiéu dao troi tirc 1a chi dao 1y ctia quy luét
tu nhién troi dét, dao 1y dugc Gtng nghiém trén co thé chung ta. Pé T Quy dem lai
cho chiing ta diéu loi ich gi vay? Trudc hét 14 khién ching ta phuc hdi dugc nam
trang thai tim 1y binh thuong. Sau khi phuc hoi thi trang thai sinh 1y ciing hdi phuc
binh thudng [than thé] ciing duoc khoe manh. Bai chia sé cta t6i hom nay xin bao
c4o v4i quy vi dén ddy. Cam on quy vi con c¢6 mot chut thoi gian. Trong Pong y ¢6
mot cudn kinh dién rat quan trong goi 1a “Hoang Pé Noi Kinh”Hinh thirc cia Hoang
Pé Noi Kinh dugc tién hanh bai hinh thirc van dap. Trudce day trong nhiéu lan bao
c4o toi thuong ap dung phuong thirc ndy. Vay xin moi thdy Tran Pai Hué hoi giup
t6i, sau do toi sé& tra 10i. Phan sau con c6 may van dé twong ddi quan trong, xin moi

th?ly Tran Pai Hué 1én buc giang a.

Thay Tran Pai Hué: C6 nhan thudng néi, binh thudng cic cu gia trong thon chung

ta cling thuong noi rang: “Lam can lam qudy thi troi sé bdo wng”’. Chung ta n6i cau



nay voi nguoi khac, nguoi ta s€ noi ban mé tin 6ng troi lam lam sao bdo tng dugc
ch? Nhu bac si Banh vira rdi da néi, ong troi tirc 1a quy luat tu nhién, ong trdi chinh
1a co thé ctia ban. Ban théy trong noi tang ctia ban ¢6 xuan ha thu dong, thi sao ban
c6 thé noi ban khong phai 13 troi duoc cht! Trong co thé ban sao c6 thé khong c6
quy luat tu nhién dugc chi? Cho nén néi, ban lam can lam quéy thi co thé ban, tirc
1a quy luat ty nhién trong co thé ban s& bao g ban. Pay khong phai la mé tin, ma
do chiing ta khong hiéu. Chung ta ctr & d6 phi bang 161 chi day cua c6 Théanh, tién
Hién.

Piéu thi hai, nhu vira rdi bac si Banh n6i dudng sinh. “Sinh” khong phai 1a
co thé va mang sdng cta ban, ma 13 chit “sinh” trong “trdi dat c6 dac hiéu sinh”.
Chir “sinh” nay c6 nghia 1a sinh s6i. Cai gi méi c6 thé sinh soi vay? La tim tir bi.
Cho nén dudng sinh 1a dudng tam. Dudng tdm nao ctia ban vay? La dudng cai tam
sinh s01 cua ban, tAm nay chinh la tam tir bi. Khong nén dudng tdm nao? Nén ti€u
diét cai gi? Hoa giai cai gi? Trur bo cai gi? La trir bo tdm thu han cua ban.

Thém mét diéu nira, chung t6i thudng lam béo cdo & trong truong dai hoc, c6
ban da hoi ching to1 vé van dé nay: “Tai sao toi rat nong n6i? ” Céc ban hoc sinh
cling rat xoc ndi. Nguyén nhan vi sao? Chiing ta dua ra dap an 1a hién nay mdi ngay
ban bi kich thich qua nhiéu. Bi kich thich qua nhiéu thi duc vong cua ban s& banh
trudng. Khi duc vong banh trudng, thi ban khong thé tim binh khi tinh duoc, tat

nhién ban s€¢ x6c ndi. Chan tudng cua nd 1a do moéi ngay ban déu bi kich thich.

Du6i day 1a nhitng van dé quan trong cuia chung ta, xin dugc béo cao don gian
véi quy Vi

Héi: Trudce tién chung ta xin hoi bac si Banh: Nguoi hién dai mdi ngdy nhu
vira 10i chung toi d4 néi, ho thuong & trong trang thai xb¢ ndi, duc vong banh truéng.
Dic biét la vé phuong dién nam nit, quan hé tinh duc nam nit bura bai. T61 lam phong
vién da timg nhiéu 1an nhac dén van dé nay. Ngudi ngay nay, gia tré trai gai,mdi
ngay ban nghi dén chuyén nam nit bao nhiéu lan vay? Ching t6i mudn thinh gido
béac st Banh: Mot ngudi mdi ngay bi nhitng kich thich nay s& c6 anh hudng nhu thé

nao doi véi co thé cua ho?

Pap: Vang! Cam on ciu hoi cua thdy Tran. Sy anh hudng nay rat I6n. An

uong, gai trai 1a ham muon manh 1iét cua con ngudi. Sy ham muon nay tir xua dén



nay déu can phai tiét ché, phai c6 tiét do, c6 chimg muyc. Néu nhu khong co chimng
muc thi viéc ham mudn nay sé giéng nhu manh thu, nude 1i vay, no s€ ton hai dén
stc khoe co thé cua ching ta. Mot ngudi thuong ham mudn tinh duc, vay tinh duc
1a gi? Dung ngon ngir thoi xua goi 1a “tudng hoa vong dong”, “tudng” 1a chir tuong
trong “té tudng”, “hoa” 1a chir hoa trong “thity hoa”. Té tuéng “hoéa” nay von di co
vi tri cua n6. Nhung né khong & dang vi tri cia né ma n6 vong dong. Khi vong dong
thi s& xay ra hiéu qua gi? Pong y goi 1a “Ngii noi phu dang”, tirc 1a khién khi huyét
cua toan than bi loan dong, khién cho 4m tinh cta co thé bi hao tan hét, két qua gay
ra nhirg biéu hién nhu than 4m khong du, tinh hoa bj tiéu hao. Tuong tng véi khoa
hoc hién dai 13 khién cho noi tiét ching ta va toan bd cac co quan ndi tang roi vao
mot trang thai khong diéu hoa va vo cing hung phén, khién tiéu hao rat nhiéu ning
luong cua co thé. Nhu vay s& dan dén du cac thir bénh tat. Diéu nay déu c6 ghi chép
trong bénh an ctia cic y gia c¢d dai va cac bénh an t6i da gip trén 1am sang, con co

trong cac bénh an cua cac thay thuéc Bong y noi tiéng.

Hién nay c6 rat nhiéu ngudi, ddc biét 1a rat nhidu ngudi tré tudi sudt ngdy ué
04i ra roi, tinh than suy sup. Tai sao vay? Vi ho dung toan b0 tinh lyc vao trong viéc
ta tu, ta kién khong chinh dang, khién tiéu hao hét toan bo ning luong cta co thé.
Vi tinh lyc ctia modi ngudi ¢6 han, ban khong dung vao dudng chanh ma dung vao
duong ta thi duong chanh s& khong con nita, cho nén khién tinh hoa bi mat hét, dan
dén hang loat vin dé. Vi mot khi tim bat chanh thi s& ddn dén hanh vi, ngdn ngit bat
chanh.

Vé hanh vi, trong budi luan dam 1an tht hai tai Thanh Pao t6i di chia sé voi
quy vi roi. Nhu thanh thiéu nién hién nay xem cac trang web khi€u dam, thu dam s&
khién tinh hoa cua co thé tiéu hao qua sém, dan dén 130 hoa sém. Quan hé qua do s¢€
dan dén hang loat cac loai bénh nhu tiéu duong, tai bién, con nguoi nit s€ gay nén
nhitng bénh nhu u xo tir cung, viém c6 tir cung, ung thu tir cung. Cac bénh tuong tu
nhu nhimg bénh phu khoa nay dic biét nhiéu, hon nita cling rat kho tri. Diéu nay
trén thuc té déu do ta tu, ta kién cia chung ta gdy nén. Hanh vi ta vay dan dén két
cuc cudi cing 13 nhiing loai bénh nay rat phién phirc. Pai hoi 1an nay, khi quy vi ra
vé s& dugc phat ting mot cai dia ma toi giang 1an trudc, trong dia d6 toi giang rat rd

rang ti mi. hy vong céc thiy co gido chi gido thém. Cam on quy vi.



Hoéi: Van dé thtr hai, nguoc vé mdy chyuc nim trude, chung ta ¢ thé tudng
tuong, ching ta chua tirng nghe qua khai niém tinh nhan. Sau dé chiung ta xem phim
phién dich mo1 biét ¢6 khai niém tinh nhan. Hién nay chung ta thuc hién diéu tra xa
ho1 thi théy co rat nhiéu nguoi tré tudi, hoc sinh trung hoc, sinh vién dai hoc, mot
nguoi c6 bén — ndm ngudi ban tinh 14 chuyén phd bién. [Pbi véi] nguoi 1am ong
chu, ngudi co tién hién nay, thi gia tri quan niy hoan toan bi Tay hoa roi. Nguoi xua
khong hé c6 khai niém nay, nhung hién nay dai bd phan nguoi ching ta toan bo déu
theo khai niém ctia Tay phuong, theo gia tri quan Tay phuong, c6 nhiéu ban tinh la
chuyén rat binh thuong. Ban khong c6 ban tinh, thi ban 13 ngudi khong binh thudng.
Van dé tiép theo 1a gi? Co6 nhan trong Pong y di ndi rd vé quy luat nay cho ching
ta nhu thé ndo? Tuc 14 hanh vi cia nam nit ¢6 can tiét d6 khong? Chung ta xin moi

bac si Banh.
Pap: Vang! Cam on. Trong Kinh dién c6 dai cia chung ta c¢6 hai diéu ran.

Piéu thir nhat 1a quan h¢ nam nir khong dugc bra bai, khong duoc hon loan. Pic
biét ddi véi nguoi nit ma noi, mot khi quan hé nam nir btra bai thi ho s€ bi ton thuong
vo cung 16n. C6 nhan ding mot cau noéi la: “Tam tinh thanh nhdt déc, chuyén thiwong
bdt khiét nir”, dich thanh tir hién nay thi “tam tinh” chinh 1a tinh dich cua ba nguoi
nam. La ¥ gi vay? La mot ngudi nir khi ho c6 rat nhiéu ban tinh, trang thai nay s&
khién co thé cta ho sinh ra mét loai doc td. Loai dc to nay sé dan dén mét loai bénh,
o dai goi la San Hoi Pau, hién dai goi 1a ung thu o tir cung. O Thanh Dao, t6i da
giang rat ti mi. Vi hom nay thoi gian ¢ han nén toi khong thé trién khai duoc. Cho

nén quan hé nam nfr, diéu thtr nhat 1a khong duoc bira bai.

Diéu thir hai 1 doi sdng ctia vo chdng binh thuong ciing khong dugc quéa do.
Trong “Thién Kim Phuong” cia Tén Tu Mao ¢6 yéu cau thé nay, ong ndi: Nguoi
30 tudi thi tam ngay mot 1an, nguoi 40 tudi thi 16 ngay mot lan, ngudi 50 tudi thi 30
ngdy mot 1an, ciing chinh 1a mdi thang mot lan. Ngudi trén 60 tudi thi tt nhat 1a bé
tinh, khong nén lam chuyén quan hé nita. Tai sao vay? Vi liic d6 co thé di & vao
nhimg nam cudi, 13 thoi ky co thé suy yéu, tinh hoa da khong du nira, dén luc d6
khong nén tiét tinh hoa ra ngoai nira. Tai sao khong nén tiét tinh hoa vay? Toi vira
m&i noi, than khi 1a téng kho dy trit nang luong, cling 12 tong hau can cua doi quan

phong ngu. Néu nhu thuong xuyén xuat tinh ra ngoai thi con nguoi sé bi du cac thir



bénh tat, bao gom gidm suc dé khang, du cac loai tap bénh ndi khoa con rat nhiéu
bénh nan y cling tir d6 ma ra, cai nay chinh 1a thudc do ma ¢6 nhan néi. Cam on quy

VI.

Hoéi: Hién nay trong xi hoi rat nhiéu nguoi c6 kiéu gia tri quan 6 nhiém. Pay
khong phai 1a diéu ma to tién chung ta di day. ciing 13 gid tri quan phuong Tay. ho
cho 13 nhu thé nao? Nhat dinh phai co tac phong ctia mot bic nam tir han. Rat nhiéu
nguoi thuong khoe khoang, tu khoe minh c6 rAt nhiéu ban tinh, sttc khoe cta ho rt
tt. Ciing c6 nguo1 noi rﬁng to1 b1 bénh 1iét duong, nhét dinh phai uéng thube trang
duong va ubng ruou trang duong. Hién nay loai quang co ndy ciing rat nhiéu. Theo
cach nhin cua Pong y, loai quang cdo nay c6 vo dao duc hay khong? Ngoai ra, mdt
nguoi thuong hay khoe khoang, noi strc khoe cua ho tdt nhu thé nao d6, hon nita ho
cho rang [quan hé] c6 thé giam bot 4p luc ctia minh. Didu nay trong Dong y nhin

nhan nhu thé nao Ching ta xin moi bac si Banh.

Pap: Vang! Cam on thay Tran. C6 nhan nhin nhan thé nay, quan diém trong
tam cua Pong y 1a tuy thuan dai tu nhién, tuy thuén trang thai ty nhién. Khi nguoi
bi liét duong, trén thuc té rat nhiéu khi 13 co thé dang tu bao v¢. biéu nay noi 1én
diéu gi? La co thé nhic nho ban: “Tinh hoa ctia toi hién nay sap hét roi, xin anh
khong nén lam dung nita” y ctia né 1a nhu vay. Rat nhidu nguoi hiéu lam cho rang,
strc khoe khong t6t thi udng thude trang duong. Két qua tao ra diéu gi? Tao ra sy chi

trd qua muc ciia ngan hang. Ngan hang chi trd qua mirc s€ dan dén bénh tat.

Bénh tiéu dudng, trong bai giang ¢ Thanh Pao 1an trudc, t6i ¢6 néu ra mot
bénh 4n. Bénh nhan d6 bi tiéu duong, li¢t duong, nhung anh lai uéng thude trang
duong. Két cuc cudi cung 13 gi? 1a cét chan. Trong budi chia s¢ do, t6i da noi véi
moi ngudi rat ti mi, hom nay khong trién khai nita. Nghia 12 gi vay? La co thé nguoi
déu co nang luc tu bao vé, vi du khi chung ta di vao mdi truong khong khi lanh thi
16 chan 16ng tu dong co lai. Néu nhu ¢6 mét loai thude, khién sau khi ban uéng xong,
budc vao trong mdi truong khong khi lanh, nhung 16 chan 16ng khong co lai ma gidn
ra. Ban thay diéu ny c6 binh thuong khéng? Chic chin 14 khong binh thuong. Pay
1a d4p an tht nhat.

Dicu thtr hai 1a, rat nhiéu nguoi cam thay viéc quan h¢ lam gidm bét ap luc.

Tham chi trong rat nhiéu sach gido khoa ciing viét nhu vay, dic biét 1a trong sach



gido duc stc khoe cho thanh thiéu nién ciing viét nhu vay. Cach viét nay rat dang
dugc dem ra thao luan. Tai sao n61 nhu vay? Thir nhat, tai sao ho ndi tén thuong tinh
gitip giam bt ap luc? Vi lac d6 ngil tang ciia con ngudi déu bung chay, ho mudn
thong qua cach thirc ndo d6 dé trat bot. Nguoi nam thi thong qua viée thi dam dé
phoéng tinh dich ra ngoai, ngudi nit ciing vay, nam nit déu nhu vy, déu c6 ham mudn
tinh duc, déu thong qua thu dam dén cudi cuing bién tinh hoa cta co thé thanh cai gi
vay? La bién thanh chit dich chay ra ngoai, nhu vay thi tinh hoa s& bi mat di. Sau
khi tinh hoa bi mat di, biéu hién dau tién ctia con ngudi 13 dau ¢ co cam giac trong
rong. Bdng chdc dau 6c trong rong su hung phan kia bién mat, tham chi con c6 trang
thai hdi han va chan chuong. Trudc tién 14 rat hung phan, sau d6 thi rat bon chon,
cubi cung 1a tréng rong. Rt nhiéu nguoi cho rang diéu nay gidong nhu ap luc duoc
giam bét, dau biét rang day 1a mot biéu hién cua mat ning luong. Sau khi ning luong
ctia co thé mat di thi tit ca sirc 1am viéc bi giam sut, co thé s& khong tot. Thudng
xuyén mat nang luong, co thé sé khong con duong khi nita. Khong con duong khi

thi bénh s€ xuat hién. Vang, cau tra 161 cua t61 da hét. Cam on quy vi.

Héi: Hién nay ngudi trong x4 hoi co mot dic diém 1a phong ting tinh duc.
Ho con ¢6 mot kiéu néi luu hanh phé bién, cho réng tinh dich cia ngudi nam la réc,
phai thuong xuyén thai nd ra, hon nita c6 thé giong nhu van dé vira roi da néi 1a
giam bét ap luc. Nha khoa hoc phuong Tay ciing ding gia tri quan cua ho dé nhan
thirc va phén tich su cdu thanh cua tinh dich, phat hién trong dé c6 chira chat giong
1ong tring trimg ga, ham luong co thé ciing gin bang mot qua tring ga. Bay gid
chung ta thinh gido Péng y: Tai sao 10ng trang trimg ga khong thé sinh ra con nhung
tinh dich thi c6 thé?

Pap: Vang, dua ra vin dé nay rat hay. Cam on quy vi. C6 mot sd sach viét
nhu thé nay: Tinh dich chfmg qua duogc cdu thanh tir protein, axit ribonucleic,
carbohydrate va mot s6 nudc. Nguoi nit cling vdy, chat dich chay ra ciing déu 1a
nhitng chat gidng nhu vay. Cho nén thu dam va viéc quan hé s& khién tinh hoa bi ton
that, nhung khong c6 bat ky ton thuong nao dbi voi co thé. Thong qua viéc udng sita

va an trimg thi co thé co thé bo sung trd lai.

Céch no61 nay rat cé van de. Tai sao n6i nhu vay? quy vi ¢o6 cht ¥y khong, ho

d3 xem nhe hai van dé rat quan trong. Chiing ta biét, mang séng cua co thé 1a do vat



chat, ning lugng va thong tin. Vira rdi ho chi phan tich phan vat chat ma chua phan
tich phan nang luong va thong tin. Sau khi nam nit quan hé xong thi tinh tring va
tring két hop lai c6 thé tao thanh mot mang séng méi, ¢ thé tao nén mot con nguoi
hoan hao. Trong day chira luong thong tin rat phong phu, lwong thong tin vo cing
16n va niang lugng rat cd dic. khi nam nit quan hé xuat ra tinh, trong tinh nay chira
ning lugng va thong tin vo cung day du, hoan toan khong don gian chi 1a nhimg vat
chat do.

Cho nén t61 thuong néu ra mdt vi du cho moi ngudi, 1a gi vay? La chiéc hop
com dung mot lan, sau khi ban dap vun no ra, ban phan tich thanh phﬁn hoa hoc cua
no, ban phat hién thanh phan hoéa hoc cta chiéc hop com dung mét 1an giéng nhur
thanh phﬁn hoa hoc cua mot cai dia phim sau khi bi dap nat. Ban c6 thé noi gia tri
ctia chiéc hop com dung mét 1an bang véi gia tri ciia mot cai dia phim khong? Chéc
chan khong thé. S6 tinh ma ngudi nam va ngudi nir tiéu hao, so tinh ndy twong duong
v6i mot cai dia phim. Sau khi dap nat, nhitng vat chat ctia né sé tuong dwong véi s6
vat chat trong chiéc hop com dung mot lan. Ban c6 thé noi hai diéu nay co thé bﬁng
nhau dugc khong? R& rang 1a khong bang. Cho nén sita va trig khong thé tao thanh
mang séng dugc. Day 1a dao 1y rat hién nhién. Trong van dé nay, c6 mot sb tai licu

can phai dem ra thao luan thém, cach noi d6 can phai dem ra thdo luan thém.

Piéu tht hai 1a quan h¢ tinh duc bura bai s€ dan dén mot sb bénh cho con
nguoi. Co rat nhiéu rat nhiéu loai bénh, toan than tir trén Xué)ng dudi téng cong co
hon 20 loai bénh. Trong nhitng bai vin cua t6i déu da viét rat rd rang, trong d6 diéu
quan trong nhét 1a gi? Tinh cia con nguoi thuc té chinh 1a tiy. Tinh va tiy, ¢ nhan
thudng noi tinh tay, tinh va tay hop lai voi nhau. Ching ta déu biét, t6i xin noi lai

mot 1an dé an tugng sau thém.

Trong xuong tiy, ong xuong tiy cia chung ta, nguoi dan thudng ndi ong
xuong tity, moi ngudi déu dn rdi. Néu nhu trudc day ban di timg an xuwong [thi biét],
ty xuong trong xwong song heo trong d6 chira toan bo 1a tinh hoa. Sb vat chét tinh
hoa nay néu dung nhin quan ctia Tay y dé nhin thi nhitng tht nay déu 1a than kinh
va trung khu than kinh. Trung khu than kinh dugc nuodi dudng boi chat gi vay? La
dich ndo tay. Dich ndo tiiy cling chinh 14 dau boi tron. Néu nhu thuong xuyén xuat

tinh, nam hay nif cling vay, néu nhu tinh hoa t6n that qua nhiéu thi lugng dau nay s&



it di. Hién nay nghién ctru ciia TAy phuong cho rang thanh phan tinh dich ctia ngudi
nam gidng véi thanh phan cia dich ndo tay, ddy 1a dic diém rat rd rang. Khi tinh
hoa ctia con nguoi bi tdn that nhiéu thi tri 6¢ giam sut trude tién, thir hai la sdc mat

bat dau xau dan, giong nhu ngudi gia vay, cho nén toc do 1ao héa rat nhanh.

T6i 6 mot bénh an 1a mot thanh nién 19 tudi. Cau bit dau thu dam tir nam 11
tudi dén nam 19 tudi. Két qua cau nhu mot éng cu non suy sup vay. Tai sao vay? Vi
tinh hoa hoan toan mat hét, cudi cung tré thanh ngudi tan phé, sudt ngay ¢ nha khong
lam viéc, khong di hoc, ciing chang di lam. DAy hoan toan 1a biéu hién cia mat ning

lugng.

Chung ta thay thé gidi dong vat, con tring giao phdi mot 1an roi chét. Tai sao
vay? Vi con tring dd mat hét nang lugng roi. Cho trong thé gigi dong vat, cho nghiép
vu. Trudc day toi c6 quen mdt ngudi ban [anh néi], khi chd giao phdi, chd nghiép
vu sau khi giao phéi xong mot 1an thi khiru giac giam di mot nira, sau ba lan giao
phéi thi truc tiép dao thai, hoan toan khong thé pha an dugc nita. Pay déu 1a biéu

hién ctia mét ning luong, dung khong?

Trong loai nguoi, pham 13 nhitng dan toc cAm quan hé tinh dyc that nghiém
khic thi chi s6 thong minh rat cao. Dan tdc c6 chi sd thong minh cao nhat trén thé
gidi 1a ngudi Do Thai Ashkenazi. Ngudi Do Thai Ashkenazi cdm quan hé tinh duc
nam nit rat nghiém khic, phuong Tay goi 1a ban doi phai trinh khiét, ho rat nghiém

khac. Chi sb thong minh binh quan cta ho 14 trén 120.

Dan tdc c6 chi s6 thong minh dtng thir hai trén thé gi6i 13 nguoi Trung Hoa.
Vi T6 tién di day chung ta rang: “Van ac dim démg dau”, cho nén nhing 161 gido
huén tir xua dén nay day chung ta, nhu Khong Lio Phu T néi: “Khi con thiéu nién,
khi huyét chua 6n dinh, nén cam sac duc”. Pay 1a 10i ciia ¢6 Théanh, tién Hién truyén
lai. Nguoi Hoa vé phuong dién nay, trude day ciing vo cung nghiém khic, cho nén
chi s6 thong minh ctia ngudi Hoa dimg tht hai trén toan thé giéi. Day 14 tri tué cta

T4 tién dd mang lai phudce bao cho chung ta.

Chung ta lai théy cac nha khoa hoc, trong td chirc NASA cia Hoa Ky, Cuc
Hang khong Vii tru Hoa Ky yéu ciu tat ca cac nha khoa hoc phai nghiém ngit trong
doi song tinh duc, khong dugc thuong xuyén tiét tinh. Tai sao vay? Vi ho biét chi s6

thong minh va strc sang tao c6 quan hé rat 1én véi tinh hoa nay.



Cho nén mot khi tinh hoa nay mat di thi khong nhiing chi s6 théng minh bi
gidm sit ma con xuét hién du thr cac loai bénh tat. Trong bai giang 1an trude, toi ¢o
no6i dén cac loai bénh nhu: Tai bién, cit chi, rung toc, gdy xuong, u X0 tr cung con
c6 bénh tiéu duong. Pay 13 bai hoc kinh nghiém trong 1am sang cta toi. Trong y 4n

cua cac y gia c¢0 dai déu c6 ghi chép lai rat nhi€u, tham chi c6 ngudi con mat mang.

T6i xin khong nhic dén loai thude trang duong ma ho ban vao Trung Qudc.
Ban biét loai thudc trang duong nay ti 1 dot tir mdi nam 1a bao nhiéu khong? La 132
lugt! Mbi ndm c6 132 nguoi chét déu 1a bénh tim dot phat khi udng thudc trang
dwong roi quan hé tinh duc. Nhitng diéu nay tai sao khong noéi dén? chi nhin nhiing
gia tri quan va van hoa tinh duc nay cua phuong Tay da gay doc hai cho dan toc
chung ta. Hién nay ching ta mo vi tinh ra, nhirg trang mang ndi tiéng trong nuéc,
nhén ba 1an 14 c6 thé nhin thdy nhimg thong tin tinh duc m& 4m nay. Diéu nay doc
hai v6 ctng 16n dbi véi thanh thiéu nién cta chung ta. Vi ¢6 rat nhiéu bac phu huynh
dang ngdi day. xin quy vi nhat dinh phai chil ¥ quan 1y t6t con em minh, dimg dé

chiing bi 6 nhiém béi vin héa d6i truy. Cam on quy vi.

Héi: Trong 15i chi day ctia ¢6 Thanh, tién Hién c6 mdt cum tir goi 14 “rot vao
trong ndo”, chinh 1a nhitng 15i ma bac si Banh vira nhiac dén. Dich ndo tay chinh 1a
phan dich & trong dai ndo ndm phia sau ndo chung ta. N6 s& chay vao trong xuong
song. Tai sao xwong séng bj trong rdng vay? La do lic quan hé nam nit, bat ké 1a
nam hay ntr, toan bd déu bi tiét ra, bai xuit ra ngoai. Ciing tirc 1a n6i mdi khi quan

hé tinh duc, dich ma co thé tiét ra chinh 1a dich ndo tuy cua ban.

Cho nén hién nay, nhu vira roi chiing ta da nghe bao céo, hai ngay nay néu c6
ai mudn di xem ca nhac hay mudén tim ban tinh, khi ban nhin thay ngudi dep xuét
hién thi ban phai nhé rang, day 1a ngudi hut ndo tiy dén rdi. Phong ting tinh duc,
gia tri quan ctia xa hoi hién nay bao chiing ta nhat dinh phai tiéu dung dién cudng,
kich thich duc vong ctia ban nhat dinh phai tiéu tién. nhung nhitng viéc nay nhu bac
si Banh vira nd1, quan hé nam nir btra bai ton hai ddi v4i dan toc ching ta, ddi vai
con chau doi sau chung ta, ddi véi mdi gia dinh ching ta, nhung hién nay chung ta
khong nghe thay, bat ké 1a trén truyén hinh hay 1a bao chi, tap chi, chung ta déu
khong nghe thay. Khong ai chi day cho chung ta, chiing ta hoan toan roi vio trang

thai mo ho.



Van dé tiép theo 1a: tinh duc bira bai rot cudc giy ra cho con nguoi nhiing
chtng bénh nao? Lan trudc & Thanh Pao c6 nguoi sau khi nghe rdi thi thuc su rat
so hai vi c6 thé bi cit chi. Bay gid chiing ta moi bac si Banh giai dap.

Pap: Vang! Vang! Cam on cau hoi ciia thdy Tran. Van dé nay néu nhu néi ti
mi thi ndi ca ngdy ciing khong hét, vi toi thuong viét nhiing dé tai nay, vi toi phat
hién thay van dé nay rat nghiém trong. T6i dd viét bai van gan 40 ngan chit. Tinh
duc bira bii khién cho co thé tir trén xudng dudi tong cong co6 hon 20 chd bi tén
thuong. Phia trén bat dau tinh tir dau 1a dé rung toc. Sau d6 dén mat, vi than thuy
khong du nén thi lyc giam sat. Sau d6 dén 1 tai va tré xudng dan. Vi thoi gian hom
nay c6 han, t6i khong thé 1an lugt ké ra. O day xin dinh chinh v6i quy vi mot quan
niém. RAt nhiéu nguoi cho r’fmg, ham mudn tinh duc cta t6i rit manh mé ¢6 phai
chung t6 strc khoe [cua t6i] rat tot khong? khong phai, ma hoan toan nguoc lai. Tai
sao vay? Vi khi mot ngon dén dau sap tit thi ngon lira clia n6 sé rat manh. Cam on
moi ngudi. Tai sao t6i lai n6i nhu vay? Trong y an co dai c6 gidi thiéu, ban than toi

cling da gap mot ca

Ban hoc cua t6i1 1a cong tir nha giau, rat hao séc, tinh duc bira bai, thuong doi
ban gai. Ban than anh thuong tu khoe 13 co thé minh khoe manh, ham mudn tinh duc
manh me¢. Luc d6 t61 da khuyén anh nhung anh khong nghe, mét nam sau anh da
xuét hién bdn hién tuong. Thi nhét 14 toan bo toc bi rung hét. Thir hai 1a trong mQt
nim d3 bi gdy xwong bdn 1an. Vi sao vay? Vi tinh tiry khong du, than khi suy thi bo
xuong s& gion, xwong gion dé bi xop xuwong. day 1a diéu thi hai Thir ba 13 bi bénh
than.

Bénh than 1a gi vay? Chiing ta déu biét Vién Thé Khai tai sao chét vay? Do
suy than méan tinh. Vién Thé Khai ¢6 téng cong mudi nguoi vo, mdi ngay sinh hoat

vo d0, hon 50 tudi bi chét do suy than man tinh.

Ban hoc cuia toi luc d6 méi 30 tudi, bang tudi t6i, méi 30 tudi két qua anh bi
bénh than thoi ky dau. Diéu sau cung la su nghiép cuia anh that bai tham hai. Can
ban la anh khéng con bat ky chut tinh lyc nao dé xu ly tat ca cong viéc, toan bo tinh

hoa bi rut hét, tré thanh nguoi tan phé.

Trén thuc t€ c6 mot quoc gia khac & Chau A ching ta c6 rat nhiéu loai nguoi

tan phé nay. Tir nhitng thap nién 30 — 40 quéc gia ndy bat dau du nhap van hoa giai



phong tinh duc va khiéu dam ctia phwong Tay. Sau khi du nhap thi quéc gia ndy xuat
hién mot hién tuong goi la “an gia do thi”, “an st do thi”, cling goi la “nguoi con
trai ru ri trong nha”. Ttc 14 thanh thiéu nién & qudc gia ndy subt ngdy ¢ trong nha,
khong 1am viée gi, cling khong di lam, cling khong di hoc, ciing khong giao tiép voi
ai, chang 1am viéc gi ca. dn bam, sudt ngay 40 mic tan noi, com ding tdn miéng.
B4o ho hoi phuc dé 1am viéc rat kho. Tai sao vay? La do van hoa khiéu dam da lam
mat di tinh hoa cua nhiing thanh thiéu nién nay. Dén doi tht hai, doi thir ba thi nhiing
van d¢ di hai nay méi hoan toan xuét hién. Hién tuong nay & thanh phd 10n va Duyén
Hai Pong Nam cta Trung Qudc da bat dau co roi. Py khong phai 1a van dé tam 1y,

di€u nay trén thuc té 1a van dé cia dao duc, 1a van dé ctia hanh vi.

Trén 1am sang, t61 cling da diéu tri khéi duoc méy ca thanh thiéu nién bj ton
thwong tinh. Trén thuc té, truéc d6 ho ciing di di kham rat nhiéu bac si tim Iy ma
khong hiéu qua. Nhung théng qua tu hanh dtc hanh, co thé ho da dugc diéu chinh
lai. Cho nén néi: “Pirc la cdi goc ciia y hoc”, dic ciing 1a cai gbe ctia dudng sinh.
Chung ta biét canh gidi cao nhat ctia dudng sinh, trong Hoang Dé Noi Kinh goi 1a:
“Diém dam thanh tinh, sé sanh ra chdn khi, than khi tinh khi béo giir dwoc thi bach
bénh chang sanh”. Tudng tugng mot ngudi trong 10ng sudt ngay chira diy oan, han,
budn, gian, phién, toan 1a nhitng thir lung tung nay thi 1am sao ho diém dam thanh
tinh duoc chir! Co thé s& khong tt, cac thir bénh tat s& phat sinh.

Cho nén dudng sinh khong chi 1a ban ¢ d6 tinh toa luyén cong, an chut gi bo
dudng, subt ngay udng thudc bdi bd. Xin thua véi quy vi, nhitng thir ndy 1a rat thi
yéu. Chung ta nhin ra xa héi s€ théy c6 mot hién tuong: Nhirng nguoi nhat ve chai,
ho hang ngay an rac, dn nhitng thir ma ngudi khac an thira bo lai nhung ho lai khong
bi bénh ti€u hoa. Tai sao ban médi uéng chut nudce lanh cling bi dau bung vay? Tai
sao nhitng ngudi ngde, mua dong ngti trong tuyét, xung quanh tuyét déu tan hét ma
nguoi ta khong bi cam. Tai sao ban mic nhiéu quin 4o nhu vy, sudt ngay ngdi trong
xe hoi nhung lai rat dé bi cam sét, phai thuong dén bénh vién truyén nudc? Tai sao
vay? Noi tring ra, thuc té 1a do tAm thai. Khi tdm thai t6t dirc hanh day du thi tim
thai moéi tot duoc, day 1a tién dé. Nhdn — nghia — 16 — tri — tin 1a tién dé cua tam thai
t6t. Tam thai tot thi sitc khoe méi tot, nd c6 quan hé logic nhu vay. Vang, cam on

quy vi.



Héi: Mot van dé sau cung 14 nhiing thanh thiéu nién quan hé tinh duc budng

tha, va nguoi tudi trung nién bi tdn thuong than, phai hoi phuc nhu thé nao?

Pap: Vang, cam on. D¢ tai nay cling 1a dé tai ma cac thay cd, phu huynh va
nhitng ban c6 bénh dang ngdi day tuong dbi quan tam, ciing 14 su quan tim ddi véi

thé hé sau. Thyc té rat don gian.

Diéu thtr nhat 13 dn ubng. Trong in udng can in nhitng thuc pham b than.
Nhiing thuc phém nao bd than vay? Nhu me den, hanh dao nhan, hat thong, nhirng
qua vo cing nay déu la thuc pham bo than khi. Pay 1a didu chu y trong an ubng, lay

ngii coc, rau, dau lam chu.

Diéu thir hai 1a van dong. C6 mdt cach van dong ma hom qua gidm ddc Ly da
1am mau cho ching ta thiy rdi, goi 1a “ngii thé dau dia cong”. “Ngii thé dau dia
cong”, thong qua dong tac nay co thé diéu chinh co thé rat tot. Sau day t6i s& 1am
mau cho quy vi thiy 1an nita. Trudc tién 1a chép hai tay, sau d6 tir cot séng cd, dén
cot séng nguc, dén cot séng thét lung, lan luot udn cong tirng doan cot séng nay. Tai
sao phai udn cong cot sdng vay? Vi cot song thuc té 13 mach déc. Ching ta bo than
khi 14 boi bd tinh hoa trong cot sdng. Cho nén thuong xuyén van dong thi khi huyét
s& day du. La nhu vay, cti dén khi khong thé cti dugc nita thi hai tay bat diu chong
xubng dat, sau d6 quy xudng, rdi sau d6 dung 1én. Khi dimg 1én, thi thit lung thang
trudce, sau d6 thang cot sdng nguc 1én, rdi thang cdt sdng cd 1én, va cudi cing thang
dau 1én, tirc 12 khi thang lung 1én thi thang lan luot tir dudi thap Ién cao. Khi lay tirc
1a khi cui ngii thé dau dia xudng thi 1an luot ci tir trén xudng dudi. Pidu nay co loi
ich gi? Pay la van dong cot séng tir trén Xuéng dudi, day 1a van dong diéu chinh cot

song cho minh.

Mot diéu khéc nita 12 nguoi ching ta ca ngay tang phil khong van dong duoc.
Chung ta chi co thé van dong co bép, nén tang phu rat kho van dong. Tai sao vay?
Vi tang pht ludn ndm yén trong khoang bung. N6 ludn & trang thai 6n dinh, nén kho
hoat dong. Chung ta thong qua cach van dong ndy vi tang phu déu ndi lién voi cot
song nén théng qua van dong nay thi tang phi s& duge don nén va xoa bop nhe

nhang, khién cho khi huyét ciia tang phu dugc van hanh rat tot.

Chung ta déu biét, s¢ di ngil tang c6 bénh 13 do khi huyét khong thong. Thuong

xuyén van dong nhu vay sé& khai thong khi huyét. Mot diéu nira 13 khi thue hién “ngi



thé dau dia cong” can c6 mot tim thai, d6 1a cung kinh va khiém cung. Cung kinh
va khiém cung thuc té 14 tAm thai bd than tot nhat. Vi nhu toi vira m&i noi, nhdn —
nghia — 1é — tri — tin, thi chit “tri” ndy Gng voi thily va ing voi tang than, tri tué cé
dugc tir khi€ém cung. Cho nén khi ching ta thuong gilt tim cung kinh nay, khi lam
dong tac nay sé& sinh ra tAm cung kinh. Tt nhat 13 nén luyén bai tap nay di véi cha
me, tAm thai khoi dugc tdm cung kinh thi strc khoe hodi phuc rat nhanh. Day 14 mat
thir hai.

Phuong dién thtr ba 14 diéu chinh tir tam thai. Piéu chinh tir tAm thai nhu thé
nao? Trén thyc té, ¢6 nhan ciing dd goi ¥ cho chiing ta rat hay. Ho noi: “Van dc ddm
ding dau”’ cau phia sau 1a: “Tram thién hiéu triede tién” nghia 1a gi? Piéu tri bénh

do dam, ta dam gy nén, thi phuong phap tot nhat 13 hiéu dao.

T6i ¢6 mot sw huynh, nim d6 anh ciing ta dam khién co thé bi ton thuong rat
nghiém trong. Luc d6 mdi ngay anh ding mot cudn gidy vé sinh dé hi miii, do phé
han dén cuc diém vi duong khi khong du. quy vi déu biét “kim thity twong sinh”’, ai
hoc Pong y ciing déu biét. Kim 13 phé, thuy 1a chi than. Kim thiy c6 quan hé tuong
sinh.Mét khi duong khi cta than khong du s& khién phé duong bi thiéu, phé duong
khong du thi rat dé bi chay nudc mili trong. Mua dong du dap ba cai mén van khong
thé 4m dugc, nguoi nay 1 nhu vay. Cudi ciing anh phat tim sira 16i hudng thién, anh

noi anh khong uong maot vién thudc nao dé xem co6 chira khoi dugce khong.

Mbi ngay anh luyén tip bai nay véi cha me, bai cong phap nhu tdi vira noi,
day 13 biéu hién thtr nhat. Biéu hién th hai 1 dbi xir v&i cha me rét t6t, thAm chi mo
rong tdm luong nay hon nita anh ciing rat cung kinh, hiéu thuan d6i véi cac ong ba
trong vién dudng 13o. Hon nita ban than anh cling hoc y, nén thuong di kham tir
thién, dén xoa bop cham ctru cho moi nguoi. Két qua sau mdt nam, anh khong hé
uéng mot vién thudc ma than khi hoan toan hoi phuc, t6t dén murc ndo vay? Vao mua
dong, chiing ta déu biét, miia dong ¢ Bac Kinh rat lanh, nhung anh chi mic mot chiéc
quan mua thu, mot chiéc quan mong 1 c6 thé qua dugc mua dong, chi mang gidy
ma khong can di tat, toan bd duong khi hoan toan day du.

Chung ta déu biét tré con c6 duong khi ddy dii nhat. Tai sao vay? Tiéu chi nao
vay? La long ban chan tré rat do, biéu hién duong khi ctia chung rat day da. Hon

nira, chung ta nhin thay tré con nam trén giuong, chan ching lac nao cling giam dap.



Tai sao vay? La biéu hién ctia duong khi day du. Chi can dwong khi cta con ngudi
day du thi chan cta ho s& 4m. Néu nguoi duong khi hu thi chan s& lanh. Cho nén
nguoi gia thi chan gia trude. Su huynh cua t61 chi trong thoi gian mot nam 1a than
khi ctia anh duoc hoi phuc, dén mirc duong khi cua hai chan hoan toan déy du, con
khoe hon ngudi binh thuong. Pay 14 sttc manh gi vay? Thuc té ddy 1a stc manh cia
“Tram thién hiéu trude tién”, day cling 13 sttc manh dtrc hanh cta dan toc chung ta.

To1 xin dugce chia sé€ voi quy vi dén day.

Cudc van dap vira roi cla chung ta, thuc té 1a bai hoc rat quan trong, chinh la
quan hé tinh dyc bira bai s& lam t6n hai d6i véi con nguoi thoi dai chung ta. Bai hoc
2 gio ddng hd duoc cd dong lai thanh 20 phut. Sau khi budi dién dan nay két thac
quy vi s& nhan duoc mot mén qua do dién dan biéu tang. Trong ti qua ting nay co
dia ndi dung bai giang ctia bac s Banh trong budi dién dan & Thanh Pao. Cho nén,

sau khi quy vi tr¢ vé co thé ¢ gang hoc tap. Xin cdm on moi nguoi!



